
Turnierablauf & Spielregeln 
 

1. Ein Gruppenspiel geht über zwei Sätze bis 11 Punkte. Der Gewinner eines 
Satzes bekommt einen Satzpunkt. Bei Unentschieden bekommt jede der 
beiden Mannschaften einen Satzpunkt in der Gruppe. 
 

2. Die Viertelfinal- & Halbfinal-Spiele, das Spiel um Platz 3 und das Finalspiel 
werden mit zwei Gewinnsätze gespielt. Nach einem Unentschieden in den 
ersten beiden Sätzen wird im letzten Satz auch bis 11 Punkte gespielt und es 
gilt dann der 2 Punkte Vorsprung. 

 
3. Die Spielfeldgröße wird das übliche Tennisfeld (1 gegen 1 Tennisfeld in der 

Halle, Kunstrasen) sein. Dabei wird 4 gegen 4 gespielt. Jede Mannschaft kann 
beliebig viele Auswechselspieler einsetzen.  
 

4. Die Spieler wechseln beim Aufschlag im Uhrzeigersinn die Positionen, sodass 
jeder einmal mit dem Aufschlag dran ist. Der Spieler der die Angabe machen 
muss, darf ausgewechselt werden. Auswechslungen können nur beim eigenen 
Aufschlag gemacht werden. 

 
5. Erst genannte Mannschaft hat Aufschlag und beginnt von der 

Zuschauertribüne aus links. Nach jedem Satz gibt es ein Seiten- und 
Aufschlagwechsel.  
 

6. Es hat die Mannschaft die den Punkt gemacht hat Aufschlag. Der Aufschlag 
kann folgendermaßen ausgeführt werden: 
 Volley nach Aufwurf  
 Nach Aufsprung des Balles auf dem Boden  
 Als Drop-Kick  
 Direkt vom Boden 

 
7. Berührt der Ball beim Aufschlag das Netz und landet im gegnerischen Feld 

gibt es Wiederholung. Bleibt der Ball im Netz hängen gibt es einen Punkt für 
den Gegner und Aufschlagswechsel. 

 
8. Der Aufschlag muss Diagonal im T-Feld des Gegners einmal aufkommen (Wie 

bei Einzel Tennis). 
 

9. Jeder Punkt zählt, sowohl bei eigenem als auch bei gegnerischem Aufschlag. 
Der Spieler darf den Ball mit allen Körperteilen berühren mit Ausnahme der 
Hände und Arme. 

 
10. Der Ball darf pro Team nur drei mal berührt werden. Ein Spieler darf dem Ball 

nicht zweimal hintereinander berühren. Nach jeder Ballberührung durch einen 
Spieler darf der Ball einmal auf dem Boden aufkommen. Ein mal beim 
überqueren des Netzes und jeweils ein mal nach jedem Kontakt. Der Ball 
wurde nur korrekt gespielt, wenn er direkt über das Netz (nicht boden-auf) 
gespielt wurde und im gegnerischen Feld aufkommt. 

 



11. Der Ball darf nur innerhalb des Spielfeldes auf den Boden kommen. Kommt 
der Ball außerhalb des Spielfeldes auf den Boden, verliert die Mannschaft, die 
den Ball zuletzt berührt hat, den Punkt.  

 
12. Berührt ein fremdes Objekt den Ball, einen Spieler oder das Spielfeld, wird der 

Punkt wiederholt. Berührt der Ball das Außennetz (Begrenzung links und 
rechts), die Decke oder die Wände hinter den Spielfeldern wird dies als aus 
betrachtet. 

 
13. Wird der Ball gegen das Tennisnetz gespielt darf weitergespielt werden (Außer 

beim Aufschlag) solange kein Spieler das Netz berührt. Ein Spieler darf das 
Netz während eines Ballwechsels nicht berühren, sonst erhält der Gegner 
einen Punkt. Die Netzberührung des Balls wird nicht als Bodenberührung 
gewertet. 
 

14. Falls eine Mannschaft auf Zeit spielt z.B. beim Aufschlag gibt es beim ersten 
Mal eine Verwarnung und im Wiederholungsfall einen Punkt für den Gegner + 
Aufschlag Gegner. 

 
15. Jeder Spieler einer Mannschaft muss saubere Hallen- bzw. Turnschuhe 

tragen. In der Tennishalle sind Getränke in Glasflaschen nicht erlaubt. 
 

16. Im Zweifel zählt die Entscheidung der Schiedsrichter bzw. der Turnierleitung. 
 
 
Spezial-Regel: 
 
Pro Spiel können bis zu zwei Schnaps-Gutscheine für den besten Spieler oder die 
beste Aktion eines Spielers eines Spiels vergeben werden. Der Schiedsrichter 
entscheidet welcher Spieler einen Gutschein bekommt.  


