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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,

zum Ende unserer Amtszeit bl icken wir als Vorstand des SV Weiherhof
e.V. auf drei spannende Jahre zurück. Jahre, welche für uns unter
dem Motto standen, Altes & Bewährtes zu belassen und gleichzeitig
Neues zu wagen. Gerade im gesell igen Bereich haben wir vieles
Neues versucht. So wurden in Ergänzung zum jährl ich stattfindenden
Sportfest, neben Fußballern, auch drei kleine Kälber auf das Spielfeld
gelassen und „Kälberbingo“ gespielt. Wer erinnert sich nicht gerne an
Lena, Li l ly & Leo, welche in strömendem Regen, unter den Augen
hunderter Zuschauer, über das bestens gekennzeichnete Spielfeld
getol lt sind.

Ebenso konnten sich Mitgl ieder und Freunde des SV, in den Jahren
201 2 und 201 3 bei „Rock im Wald“ an tol len Darbietungen der Best-of-
Band und Small Talk erfreuen. Es wurden ital ienische Abende und
oriental ische Nächte gefeiert, die Sonnwende wurde bei Klängen zu
klassischer Filmmusik begangen und an einem kühlen Sommerabend
hat Wolfi Huber mit bayerischem Chanson Rock die Terrasse des
Waldgasthofes zum Beben gebracht.

Etwas Besonderes waren unsere Weihnachtsfeiern, sowohl für die
Kinder als auch für die Erwachsenen. Hier haben sich jeweils deutl ich
mehr als 1 00 Gäste eingefunden, um in einem wunderschönen
Rahmen, bei sehr guter Verköstigung durch die Gastwirte Uschi und
Samir, gemeinsam die Jahre zu beschließen.

Unterstützung fanden wir stets bei langjährigen Mitgl iedern, Freunden
und begeisterungsfähigen und motivierten Trainern und Übungsleitern.
Dieses Engagement drückt sich nun im dritten Jahr in Folge anhand
steigender Mitgl iederzahlen aus. Darüber hinaus haben sich
engagierte Mitgl ieder gefunden, welche der SV bei der Aus- und
Weiterbi ldung zum Übungsleiter/-in unterstützen durfte. Auch
sportl iche Erfolge und Aufstiege in den Abteilungen Fußball , Tennis
und Tischtennis durften wir mitgestalten und feiern.

Nach etwas stagnierenden Jahren konnte die Arbeit in den
Jugendabteilungen deutl ich intensiviert werden, so dass nunmehr in
den Sportarten Fußball , Gymnastik (inklusive Tanz), Tennis und
Tischtennis regelmäßige Trainingsstunden angeboten werden.
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Darüber hinaus ist man immer für neue Ideen und Anregungen offen.
So gehen wir mit den zweimal pro Woche angebotenen „Zumba“
Kursen bereits in das dritte Jahr. Schauen wir einmal, welche
Resonanz unser neuer Beachvolleyballplatz finden wird.

Die nun für uns zu Ende gehende Amtszeit, ist gleichzeitig der Beginn
einer solchen für eine neue Vorstandschaft. Die
Jahreshauptversammlung am 21 .März 201 4, auch mit der Entlastung
des aktuel len und der Wahl des neuen Vorstandes, wird hierfür den
Boden bereiten und wir bitten schon heute um rege Teilnahme an
dieser für den Verein so wichtigen und Weichenstel lenden
Veranstaltung.

Das neue Jahr bietet wieder einmal einiges an gesellschaftl ichen und
sportl ichen Höhepunkten, welche Ihr im beigefügten
Veranstaltungskalender nachlesen könnt.

Ein Highl ight wird zweifel los die von uns und dem Friseur-Team
Motschiedler veranstaltete Modenschau sein. Diese findet am 11 .Apri l
201 4 ab 1 9 Uhr in der Paul-Metz-Halle in Zirndorf, in einem weit
größeren Rahmen als in der Vergangenheit statt. Detai l informationen
dazu werden Euch sehr bald zugängig sein.

Wir wünschen Euch allen ein vor al lem gesundes, aber auch in al len
Belangen erfolgreiches und zufriedenstel lendes Jahr 201 4

Euer Vorstand

VORWORT
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WER MACHT WAS?

Vorstandschaft

Geschäftsstelle

Fussball

Gymnastik

Laufen

Nordic Walking

Radsport

Tanzen

Tennis

Tischtennis

1 . Vorsitzender Frank Giesecke Tel. 01 71 /49 49 279
2. Vorsitzender Alexander Dorrer Tel. 01 51 /42 43 58 40
3. Vorsitzender Walter Scheidig Tel. 01 76/20 36 11 85

Öffnungszeiten: Mi 11 -1 3:30 Uhr ; Do 11 -1 4:30 Uhr ; Fr 9-1 5:30 Uhr
Banderbacher Straße 301 , 9051 3 Weiherhof
Ansprechpartner Edith Beckmann Tel. 0911 /60 1 2 86

Fax 0911 /965 73 62
Kassenwart Walter Scheidig Tel. 01 79/20 36 11 85
Vereinszeitung Thomas Übler Tel. 0911 /965 85 69
Öffentl ichkeitsarbeit Peter Oppel Tel. 0911 /600 24 1 6
Internet Enis Kujevic enis.kujevic@gmail .com

Abteilungsleiter Peter Fischer Tel. 01 75/435 63 49
Stel lvertreter Werner Geschka Tel. 01 78/826 08 66
Spiel leiter Luitpold Haarländer Tel. 01 75/589 32 31
Jugendleiter Christoph Müller Tel. 01 70/550 79 76
Stel lvertreter Max Grell Tel. 01 70/299 39 50

Abteilungsleiter Susi Oppel Tel. 0911 /600 24 1 6
Stel lvertreter Ulrike Wil lberg Tel. 0911 /961 61 80
Jugendleiter Anne Grupp Tel. 0911 /965 08 31
Stel lvertreter Leonie Reck

Ansprechpartner Gerhard Gall Tel. 0911 /640 02 82

Ansprechpartner Gerd Stüwe Tel. 0911 /60 79 60
Joachim Schmidt Tel. 0911 /69 74 01

Ansprechpartner Manfred Kreidl Tel. 0911 /69 32 34

Abteilungsleiter Klaus-Dieter Arndt Tel. 0911 /60 1 7 1 9

Abteilungsleiter Fred Holzer-Thieser Tel. 0911 /60 40 97
Stel lvertreter Dieter Steger Tel. 0911 /38 25 1 6
Jugendleiter Csaba Szabo Tel. 091 32/79 833
Stel lvertreter Marton Szabo Tel. 0911 /60 71 27
Stel lvertreter Maxi Oppel
Sportwart Martina Giesecke Tel. 0911 /600 39 35
Stel lvertreter Fabian Keim

Abteilungsleiter Thomas Übler Tel. 0911 /965 85 69
Stel lvertreter Claudia Stüwe
Jugendleiter Guido Meisenberg Tel. 01 77/91 5 1 7 08
Stel lvertreter Florian Tiefel Tel. 01 71 /743 1 2 85
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TRAI N I NGSZE I TEN

Lass dich

nicht gehen,

gehe selbst!

Magda Bentrup

Fussball Jugend

Kinder 4 - 7 Jahre: Mo. 1 7.00 - 1 8.30 Uhr

A-, B-, C-, D-Jugend: über Trainingszeiten und Trainer informiert Sie

gerne unser Jugendleiter Christoph Müller

Fussball Erwachsene

1 .+2. Mannschaft: Di. u. Do. : 1 8.30 - 20.30; Erik Haaf 01 73/244 67 98

Alt-Herren: Do: 1 9.00 - 20.30 Uhr; Stefan Knopf 01 72/530 1 7 27

Lauftreff

Di. u. Do. 1 8.30 Uhr; So. 8.30 Uhr

Nordic Walking I

Di. u. Do. 1 7.00 Uhr; So. 8.30 Uhr

Nordic Walking II

Di. u. Do. 1 8.30 Uhr; So. 8.30 Uhr

Tanzen

Di. : 20.00 - 21 .00 Uhr Erwachsene

Tennis

Termine nach Vereinbarung

Trainer: Szabo Csaba: 091 32 / 79 83 3
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TRAI N I NGSZE I TEN

Gymnastik Kinder und Jugend

Di. : 1 6.45 - 1 7.45 Uhr: Kinderturnen 3 - 5 Jahre mit Anja

1 8.00 - 1 9.00 Uhr: Hip-Hop-Tanzen ab 1 0 Jahre mit Anja

1 9.00 - 20.00 Uhr: Hip-Hop-Tanzen ab 1 4 Jahre mit Anja

Mi. : 1 6.00 - 1 6.45 Uhr: Kinderturnen 3 - 4 Jahre mit Martha

1 6.45 - 1 7.30 Uhr: Kinderturnen 5 - 7 Jahre mit Martha

1 7.30 - 1 8.30 Uhr: Kinderturnen ab 8 Jahre mit Martha

Do. : 20.30 - 21 .30 Uhr: Tanzgruppen "Spraxx" und ''Thundergirls''

mit Anne

Gymnastik Erwachsene

Mo.: 1 9.00 - 20.1 5 Uhr: "Fit durch den Winter" mit Ulrike

20.1 5 - 21 .1 5 Uhr: Zumba bei Anja

Mi. : 09.30 - 1 0.30 Uhr: Fit im Ruhestand I I mit Susi

1 8.45 - 20.00 Uhr: Wellnessgymnastik mit Susi

Do. : 09.00 - 1 0.00 Uhr: Funktionel le Gymnastik mit Susi

1 4.00 - 1 5.00 Uhr: Fit im Ruhestand mit Susi

1 9.1 5 - 20.1 5 Uhr: Body Art mit Martha

Fr. : 1 8.00 - 1 9.00 Uhr: Zumba bei Anja

Tischtennis Jugend

Di. : 1 7.30 - 1 9.00 Uhr

Tischtennis Erwachsene

Mo.: 1 9.30 Uhr Damen und Herren

Di. : 1 9.00 Uhr Herren

Do. : 1 9.30 Uhr Damen und Herren
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FUSSBALL JUGEND

Es geht
wieder rund!

Beim SV Weiherhof spielen die Kinder
wieder Fußball

Nachdem die Fußball jugend des SV Weiherhof in den letzten Jahren
nur noch mit vereinzelten Spielern in der Spielgemeinschaft JFG
Bibertgrund vertreten war, jedoch keine eigene Mannschaft mehr
stel len konnte, gibt es nun wieder eine gemischte G-/F-Jugend.
Was vor etwa eineinhalb Jahren mit Schul-AG und Probetrainings
begann, hat sich nun zu einer handfesten Sache entwickelt. Etwa 1 5
Kinder im Alter von 6-8 Jahren trainieren regelmäßig 1 -2 Mal pro
Woche beim SV Weiherhof oder während der kalten Jahreszeit in der
Bibertsporthal le in Zirndorf. Nachdem wir im Juli 201 3 unser erstes
richtiges Turnier gespielt haben und dieses aufgrund unserer
altersmäßig recht gemischten Mannschaft noch als reinen
Erfahrungsgewinn verbucht haben, konnten wir in unseren ersten
Ligaspielen seit September 201 3 einige schöne Erfolge feiern. Hier
geht es gegen Mannschaften von Stadeln bis Mögeldorf und mit bisher
drei Siegen und einer Niederlage ist der Spaßfaktor natürl ich noch
etwas gestiegen.

Momentan trainieren wir jede Woche montags in der Biberthal le und
die Teilnehmerzahl wächst stetig, sodass wir Glück haben, dass mit
Jochen und Michael zwei der Väter tatkräftig bei den Trainings
mitmachen. Um auch im Winter gegen andere Mannschaften spielen
zu können, nehmen wir an Hallenturnieren tei l , wobei unser erstes
Turnier in Roßtal mit einem 4. Platz (von 8 Mannschaften) ein erster
kleiner Erfolg war. Demnächst stehen weitere Turniere in Roßtal, Fürth
und Altenberg an, welchen die Kinder schon kräftig entgegenfiebern.
In erster Linie geht es uns natürl ich um den Spaß am Fußball , aber
auch ein wenig Diszipl in und mannschaftl icher Zusammenhalt gehören
zu den in Training und Spiel vermittelten Aspekten. Wir hoffen, mit
diesem Neustart der Fußball jugend des SV Weiherhof eine Grundlage
für eine nachhaltige Entwicklung der Abteilung legen zu können.
Nähere Infos zu Trainingszeiten und Kontaktdaten können der ersten
Seite entnommen werden, sol lte Interesse an einer Teilnahme
bestehen, können Sie uns jederzeit kontaktieren oder auch sehr gerne
einfach im Training vorbeischauen.

Nils Ehrentraut
Trainer F-Jugend
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GYMNASTIK JUGEND

RückblickEin kurzer Rückblick auf 201 3

Am 07. Dezember 201 3 war es wieder soweit. Die
Kinderweihnachtsfeier fand zum vierten Mal in unserer heimischen
Mehrzweckhalle statt.

Mit großer Freude zeigten die Gruppen was sie in ihren wöchentl ichen
Übungsstunden gelernt hatten. Als Gast durften wir das Zirndorfer
Christkind und natürl ich den Nikolaus, der viele Geschenke
mitbrachte, begrüßen.

Vielen herzl ichen Dank an Frank, Alex, Walter und Martina für die tol le
Organisation! Ein herzl iches Dankeschön auch an alle Kinder,
Jugendlichen und Eltern und vor al lem an Martha und Anja, für eure
kreativen Übungsstunden!

Unseren Dank möchten wir auch an Leonie für die tol le Unterstützung
als stel lv. Abtei lungsleiterin aussprechen. Leider musste Sie,
zusammen mit unserer langjährigen Tänzerin Melly, aus berufl ichen
Gründen ihre Aktivitäten im SV zurückstel len.

Anne Grupp
Abteilungsleiterin

Kinderturnen
Gruppe Martha
5-7 Jahre
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GYMNASTIK JUGEND

Kinderturnen
Gruppe Martha

3-4 Jahre

Kinderturnen
Gruppe Anja
3-6 Jahre
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GYMNASTIK JUGEND

Geschenke!

Tanzgruppe
Déjà-vu

Tanzgruppe
Thunder Girls
Spraxx
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LAUFTREFF

Bevor wir mit unserer Berichterstattung in das neue Jahr 201 4 starten,

. . . hier noch ein Rückblick auf die Restaktivitäten aus 201 3 .

z. B. unsere Ganswanderung am 9. November

I

deales Wanderwetter und beste Organisation für über 60 Teilnehmer,
die 201 3 schwerpunktmäßig von Heidi und Heinz übernommen wurde.
Im Bild sehen wir die Zwischenstation mit 1 a fester und flüssiger
Verpflegung in einer Scheune.

Wanderroute, Wirtshaus, Essen sowie das bodenständige Preis-
Leistungsverhältnis rundeten dieses nahezu perfekte Event ab.

Michael Fischer zog sich am Sonntag, 1 0.1 1 .201 3, als Staffel läufer
den LGA Indoor Marathon rein, der dieses Jahr sein 1 0jähriges feiern
wird. Interessenten gibt es immer reichl ich. Für den Termin am
8.11 .201 4 soll die Anmeldung ab Juni möglich sein!

Am 1 6. November fand der 2. Fackellauf in Fürth statt:
8.888m für einen guten Zweck, dem Frauenhaus!
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Einladung Jahreshauptversammlung

Einladung Einladung zur
Jahreshauptversammlung

am Freitag, den 21 .03.201 4 um 1 9:00 Uhr
im Mehrzweckraum des SV Weiherhof

Tagesordnung:

1 . Begrüßung
2. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung (l iegt zur
Einsichtnahme aus)
3. Bericht des Vorstandes
4. Berichte der Abteilungsleiter
5. Haushalt 201 3
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Genehmigung des Rechenschaftsberichtes 201 3
8. Entlastung des Vorstandes
9. Vorstel lung und Genehmigung des Haushaltsplanes 201 4
1 0. Wahl des Wahlausschusses (Ein Vorsitzender zwei Beisitzer)
11 . Neuwahl
11 .1 Neuwahl des 1 Vorsitzenden
11 .2 Neuwahl des 2.Vorsitzenden
11 .3 Neuwahl des 3.Vorsitzenden
11 .4 Neuwahl des Kassiers
11 .5 Neuwahl des Schriftführers
11 .6 Neuwahl der Beiräte
11 .6.1 Presse
11 .6.2 gesellschaftl iche Veranstaltungen
11 .7 Neuwahl Schlichtungskommission
11 .8 Neuwahl der Kassenprüfer
1 2. Anträge
1 3. Sonstiges

Anträge zur Tagesordnung sind gemäß Satzung bis spätestens eine
Woche vor dem Tagungstermin in der Geschäftsstel le abzugeben.

Zirndorf-Weiherhof, den 08.02.201 4
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Arbeitsdienste 201 4

Arbeitsdienst 201 4

Allg. Termine: Samstag, 05. Apri l 201 4 9 Uhr
Samstag, 1 0. Mai 201 4 9 Uhr
Samstag, 1 4. Juni 201 4 9 Uhr
Samstag, 1 2. Jul i 201 4 9 Uhr
Samstag, 20. September 201 4 9 Uhr

Individuel le Termine sind jederzeit möglich. Bitte Abstimmung mit
Geschäftsstel le Frau Beckmann vornehmen (Bspl. Fenster putzen,
Kabinen putzen, Unkraut entfernen etc.)

Speziel le Termine mit Anmeldung:

Donnerstag, 1 9. Juni 201 4 1 9 Uhr
Aufbau Sonnwendfeier

Freitag, 20. Juni 201 4 1 8 Uhr
Ausschank / Gri l l

Samstag, 21 . Juni 201 4 9 Uhr
Abbau Sonnwendfeier

Mittwoch, 1 6. Jul i 201 4 1 8 Uhr
Aufbau Sportfest

Donnerstag, 1 7. Jul i 201 4 1 8 Uhr
Aufbau Sportfest

Freitag, 1 8. Jul i 201 4 von ________ bis ________
Station / Bude ___________________________
Samstag, 1 9. Jul i 201 4 von ________ bis ________
Station / Bude ______________________________

Sonntag, 20. Jul i 201 4 von ________ bis ________
Station / Bude _____________________________

Montag, 21 . Jul i 201 4 1 8 Uhr
Abbau Sportfest

__________________________________________
Name und Tel. Nr. zur Kontaktaufnahme
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Startzeit 1 8:00 Uhr im Pfarrhof Sankt Michael.
Wetter: trocken, bei 5 Plusgraden
Strecke: Vier kurzweil ige Runden mit Kopfsteinpflaster,

neckischer Steigung und schön il luminierter
Altstadtkul isse.

Empfehle diese Veranstaltung gerne weiter!

Unsere Weihnachtsfeier
am 06.1 2.201 3 E

U hatten Heinz und Dirk
in der Zirndorfer
Brauereigaststätte
organisiert. Sie war
bestens besucht, sogar
stimmungsvollen, leichten
Schneefal l hatten die
beiden extra kommen
lassen ;o).

LAUFTREFF
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LAUFTREFF

Den Jahresabschluss bildete ein Weißwurstessen bei Samir. Natürl ich
erst nach der Plicht, dem diensttägl ichen Training!

Am Sonntag, den 2. Februar 201 4, beginnt mit dem 21 . Thermen
Marathon in Bad Füssing das Wettkampfjahr für die Läufer und
Walker vom Lauftreff.

Auf Prag fiel die Wahl des Frühjahrsmarathons. Er findet zum 20. Mal
statt und die Strecke soll sehr schön und flach sein. Für diese
Veranstaltung konnten sich von uns sieben Teilnehmer begeistern.
Darunter ein „42km-Frischl ing“. Wie es ihm bzw. ihr ergangen ist,
davon werden wir im nächsten INFO-Heft berichten.

Natürl ich hat die Lauf- und Walktruppe noch zahlreiche
Ausschreibungen auf dem Radar. So z. B. den Weinturmlauf, den
Fürther Stadtlauf, den Metropolmarathon und und und U..

Über al le Ereignisse werden wir zeitnah berichten. Wem es bis zur
nächsten Druckausgabe des INFO-Hefts zu lange dauert, der besucht
am besten die Internetseite des SV-Weiherhofs und dort die Rubrik
„Lauftreff“.

Und fal ls es in eurem Freundes- und Bekanntenkreis Läufer bzw.
Walker geben sollte, die noch keiner Gruppe angehören, so empfehlt
uns doch einfach weiter.
Schließlich kennt ihr die Vorzüge des organisierten Laufens, einer
bunten, abwechslungs- und ideenreichen Mannschaft.

Wenn nicht ihr, wer dann??

Immer auf dem Laufenden – euer Lauftreff
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TENNIS JUGEND

Infos rund ums
Jungendtennis

Liebe Eltern, Jugendliche und
Mannschaftsführer,

wir möchten Euch einige Infos zum Wettkampf-Spielbetrieb 201 4
geben.
Grundsätzl ich ist bei uns jedes Kind/Jugendliche(r) Mitgl ied des SV
Weiherhof, mindestens in einer Mannschaft gemeldet. Im Sommer
201 4 sind folgende 3 Mannschaften im Jugendbereich zu
Medenspielen (Punktspielen) beim BTV gemeldet:

Junioren - spielberechtigt bis 1 8 Jahre / Jahrgang 1 996 und jünger
Juniorinnen - ebenso
Knaben - spielberechtigt bis 1 4 Jahre / Jahrgang 2000 und jünger
(es zählt immer der Jahrgang – egal ob im Januar oder im Dezember
geboren)

Die Mannschaften bestehen aus 4 Spielern – und es werden jeweils 4
Einzel und 2 Doppel gespielt, natürl ich können auch Ersatzspieler für
die Doppel mitgenommen werden – innerhalb eines Spiels kann
natürl ich nicht ausgewechselt werden – erst im Doppel könnte dann
ein Ersatzspieler eingewechselt werden. Wenn sich jemand verletzt
oder aufgeben muss, aus irgendwelchen Gründen, ist dieses Spiel für
den Aufgeber verloren, egal bei welchem Stand.

Die Spieler jeder Mannschaft müssen an dem Bayerischen
Tennisverband nach Spielstärke und LK gemeldet werden und
Mitgl ied des SV Weiherhof sein– und in dieser Reihenfolge müssen
sie dann von 1 bis 4 spielen. Es kann natürl ich auch zum Beispiel die
3, 7, 9 und 11 spielen, aber eben immer in der gemeldeten
Reihenfolge. Nicht dass Ihr meint – wenn jemand zum Beispiel, an 1 0
gemeldet ist bekommt er keinen Einsatz, entscheidend ist auch, wer
zuverlässig immer da ist und fleißig trainiert!

In der Regel hat jede Mannschaft 6 Spiele in der Saison, 3 Heimspiele
und 3 Auswärtsspiele. Der Spielplan mit den Terminen und Spielorten
steht Ende Januar fest. Er ist auch auf der Homepage des BTV,
www.btv.de gespeichert. Liegt und hängt jedoch auch in der
Jugendhütte "Matchpoint" aus und beim Trainer. Jede Mannschaft
braucht einen Mannschaftsführer der dann, diesbezüglich auf der
Mannschaftsmeldung so gemeldet ist. Damit es hier einen
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TENNIS JUGEND

Ansprechpartner für etwaige Rückfragen, und verantwortl ich für die
Organisation der Spiele, gibt. Die Heim-Mannschaft muss die eigenen
und die gegnerischen Spieler bewirten.

Das heißt – es muss was zum trinken da sein (Mineralwasser usw.)
Kuchen und evtl . Brötchen, Brezeln und Obst. Die Bewirtungs-Zentrale
ist unsere Jugendhütte "Matchpoint". Nach Beendigung der Spiele wird
dann noch gemeinsam gegessen.

Und nun liebe Eltern der betreffenden Spieler haben wir an Euch die
große Bitte dies miteinander zu organisieren! Damit nicht nur viel leicht
eine Mutter al les tun muss. Einer bringt Kuchen mit, einer viel leicht
einen Kasten Wasser, einer evtl . belegte Brötchen und einer viel leicht
Obst, so wäre schon alles beisammen - das kann man ja miteinander
absprechen. Es wäre dann schön aber auch Pfl icht wenn danach zum
Aufräumen der Jugendhütte mehrere Mannschaftsspieler bzw. Eltern
zusammen helfen würden.

Die Bälle werden vom Verein gestel lt.

Und das gemeinsame Essen am Schluss sollte man im Sportheim
beim Samir einnehmen – Der Mannschaftsführer muss rechtzeitig
beim Samir ein günstiges, Jugend geeignetes, Essen vorbestel len.
Kosten pro Essen und ein Getränk ca. 6 bis 7 Euro/Spieler.
Für die 4 Gäste und Gast-Ersatzspieler übernimmt der Verein die
Kosten.

Und was ja auch sehr wichtig ist – zu den Auswärtsspielen müssen die
Kinder ja auch gefahren werden! Also hier sind natürl ich auch die
Eltern gefordert – hier kann man sich ja abwechseln und eben
absprechen! Und dort werden dann unsere Kinder von dem Heim-
Verein verpflegt.

BITTE BEACHTEN!! !
DIE MANNSCHAFTSFÜHRER BZW. STELLVERTRETER MÜSSEN
IMMER SPÄTESTENS EINE WOCHE VOR DEN
PUNKTSPIELTERMINEN, DIE AUFGESTELLTEN SPIELER
PERSÖNLICH (telefonisch) BENACHRICHTIGEN UND DIE HEIM
ODER AUSWÄRTSSPIELE ORGANISIEREN(Bewirtung, Fahrt)! ! !
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TENNIS JUGEND

Wichtig ist auch für die Mannschaftsführer dass Absprachen zum
Mitspielen eines Verbandsspiels verbindl ich eingehalten - und nur mit
triftigen Grund (Krankheit, Verletzung) kurzfristig abgesagt werden.
Dann Ersatz in letzter Minute zu finden ist schwierig. Denn kurzfristige
Spielabsagen werden vom Verband mit Geld-Strafen für den Verein
(bzw. Mannschaft) belegt.

Es haben sich nun schon Mannschaftsführer für die einzelnen
Mannschaften zur Verfügung gestel lt, wir bitten Euch liebe Eltern,
sol lte Euer Kind/Jugendlicher mitspielen, diese auch zu unterstützen!

Junioren – Lennard Oeder, Tel. 0911 -6004860, Stel lvertreter
Alexander Muth, Tel. 091 03-5876
Knaben -Hannes Vales, Tel. 0911 -741 8763, Stel lvertreter Lion Ott, Tel.
0911 -61 05281
Juniorinnen – Luisa Geier, Tel. 01 76-32225060, Stel lvertreter Nina
Werner, Tel. 01 60-7424440

Wir hoffen dass eine Super –Spielsaison zustande kommt und die
Jugendlichen zu guten Teams zusammen finden.
Für Fragen stehen wir natürl ich gerne zur Verfügung.

Die Jugendleitung
Csaba Szabó



30

TENNIS

Doppel werden aufgewertet

Bezirk Mittelfranken

Duelle am Netz: Das Doppel wird
bei den Medenspielen durch eine
Regeländerung aufgewertet. Für
einen Einzelsieg gibt es zwei
Punkte, für einen Erfolg im Doppel
drei Zähler.

(02.1 2.201 3) Von 21 :0 bis 11 :1 0:
Durch eine Regeländerung können
Tennis-Medenspiele künftig mit
solchen Ergebnissen enden. Auf einen Vereinsantrag hin stimmten die
bayerischen Klubvertreter beim 67. BTV-Verbandstag in
Fürstenfeldbruck für eine Aufwertung der Doppelpartien.

Der Antrag des TC Aschheim, dass jede Mannschaft für einen Sieg im
Einzel zukünftig zwei Matchpunkte erhält und für einen Sieg im Doppel
drei Zähler, wurde mit knapper Mehrheit von 1 21 zu 1 06 Stimmen
beschlossen. So können zukünftig 6er-Mannschaften trotz eines 1 :5-
Rückstands (2:1 0) nach den Einzeln durch drei Doppelsiege eine
Begegnung noch mit 1 1 :1 0 für sich entscheiden. Damit dürften in den
Medenspielen, wo Doppel - gerade in höheren Ligen - immer wieder
aufgetei lt werden, mehr Doppel zur Austragung kommen.

Regelkunde
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Liebe Tennisfreunde,

an langen Winterabenden verhaken sich unsere Gedanken öfter als
sonst in grundsätzl ichen Fragestel lungen. Dazu gehört bei einem
Vereinsmitgl ied sicher auch die Frage nach dem Sinn einer
Vereinsmitgl iedschaft. Und wenn es zu dieser Frage im Blätterwald
oder im Internet recherchiert, wird es feststel len, dass viele kluge
Leute der sportl ichen Betätigung im Verbund mit Vereinskameraden
eine geradezu herausragende Bedeutung zusprechen.

Aus verschiedenen Veröffentl ichungen eine kleine Auswahl:

Sport ist eine vorzügliche Möglichkeit zur Förderung, Erhaltung und
Wiederherstel lung der Gesundheit. Sport wirkt sich auf beinahe jeden
Teil des Körpers aus und kurbelt bei vielen chronischen Erkrankungen
die Selbstheilungskräfte an. Wer Sport treibt, verbessert seine
Blutfette und verhindert so schädliche Fetteinlagerungen, die zu
Diabetes und Gefäßerkrankungen (schl immstenfal ls Schlaganfal l und
Herzinfarkt) führen können. Der Blutdruck sinkt, weil sich die Gefäße
entspannen.

Regelmäßiger Sport schützt das Herz vor lebensgefährl ichen
Rhythmusstörungen, indem es eine Art Stressresistenz entwickelt.
Auch stärkt der Sport unser Abwehrsystem, da durch die gesteigerte
Herztätigkeit die Immunzellenproduktion im Blut angeregt wird.
Fünfzehn Minuten Bewegung am Tag verlängern das Leben um drei
Jahre.

Sport ist eine guter Ausgleich, um Alltagsstress abzubauen. Wir
werden ruhiger.

Wer Sport treibt, steigert seine geistige Leistungsfähigkeit. Ursache
dieser Steigerung ist eine bessere Durchblutung der Gehirns.

Wer sich im Verein sportl ich betätigt, baut einer Vereinsamung vor.
Wir erleben in der westl ichen Welt gerade eine epedemieartige
Ausbreitung von Depressionen, da viele Menschen nicht mehr mit
Anderen zusammenkommen, die ihnen zuhören, sie trösten oder mit
ihnen lachen, sie keiner Gruppe mehr angehören. Eine aktive
Teilnahme am Vereinsleben baut solch fatalen Zuständen vor.
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Insbesondere für Jugendliche gilt noch zusätzl ich:

Bildung ist mehr als Schule. Auch die Alltagsbildung hat eine große
Bedeutung für den Bildungs- und Lernprozess. Dazu gehören
besonders das Erleben von Gemeinsamkeiten, Verantwortung,
Rücksichtnahme, Kameradschaft, Verlässl ichkeit und Vertrauen in
einem Verein. Diese Faktoren prägen die so wichtige soziale
Kompetenz.

Mitgl ieder eines Sportvereins steigern regelmäßig ihre
Einstel lungschancen,
denn sie signalisieren dem neuen Arbeitgeber, dass sie Teamplayer
sind – und diese Eigenschaft wird im Arbeitsleben hoch geschätzt.

Aus all dem folgt:
Wir haben mit unserer Vereinsmitgl iedschaft zu unserem eigenen
Wohl offensichtl ich eine wichtige und richtige Entscheidung getroffen!

Angemerkt sei aber noch: Unser Verein kann seine Aufgaben nur
erfül len, wenn ihn die Mitgl ieder mit Leben erfül len, also an den
zahlreich angebotenen Aktivitäten regelmäßig tei lnehmen !!

Bitte noch vormerken:
Die Arbeitsdienste zur Instandsetzung der Aussenplätze sind für die
Samstage 1 2. und/oder 1 9.4.201 4 geplant. Die genauen Zeiten
werden rechtzeitig durch Aushang bekanntgegeben werden.

Termin für das traditionel le Saisoneröffnungs-Schleifchenturnier wird in
Abhängigkeit von den Witterungsverhältnissen festgesetzt werden.
Bitte am Schwarzen Brett bzw. auf der Homepage des SVW
nachsehen!

Kommt gut durch den restl ichen Winter und startet dann fit in die
Freiluftsaison!

Fred Holzer-Thieser
Abteilungsleiter
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Die traditionel l erste Veranstaltung nach den Weihnachtsferein waren
die Vereinsmeisterschaften am 06.01 .201 4. Auch dieses Jahr gab es
wieder jede Menge spannende Spiele und packende Ballwechsel zu
bestaunen. Am Ende konnte sich Andreas Veitiger im Finale gegen
den Seriensieger der letzten Jahre Guido Meisenberg durchsetzen und
wurde Vereinsmeister 201 3. Bei den Damen holte sich Sylvia Gerlach
den ersten Platz.

Aber nicht nur bei den Vereinsmeisterschaften wurde mit gutem
Tischtennis geglänzt, auch die ersten Ergebnisse nach der
Winterpause können sich sehen lassen. In der Landesliga erkämpften
sich die Damen gegen den Tabellenzweiten SpVgg Greuther Fürth
einen Punkt. Den Herren gelang sogar das Kunststück mit Kampfgeist
und Können den Tabellenführer TSV Ansbach I I zu entzaubern und
klar mit 9:4 das Spiel für sich zu entscheiden. Mit diesem Ergebnis ist
ein sehr spannender Dreikampf an der Tabellenspitze für den Rest der
Saison vorprogramiert. Zwischen dem Ersten Ansbach und dem
Drietten Weiherhof l iegen gerade einaml 2 Pünktchen.

In der Bezirksl iga konnte die zweite Herren das Derby gegen den TSV
Stein für sich entscheiden und sicherte sich die ersten Punkte im
Abstiegskampf. Die zweite Damen startete hingegen gegen die
favorisierten Erlangerinnen mit einer Niederlage in die Rückrunde.

Ebenso musste sich die dritte Herren in der ersten Kreisl iga, in ihrem
ersten Spiel gegen die SpVgg Greuther Fürth knapp geschlagen
geben. In der 2. Kreisl iga musste sich die vierte Herren im ersten Spiel
gegen die SpVgg Greuther Fürth knapp geschlagen geben. Die fünfte
Herren konnte mit zwei Auftaktsiegen ihren 2. Platz in der 3. Kreisl iga
festigen.

Es wird auf jeden Fall eine spannende Rückrunde!

Thomas Übler
Abteilungsleiter

Mit Schwung
in die
Rückrunde
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Was ist los
im Verein?201 4 . . . bloß nicht verpassen!

1 5.02.201 4 1 9:00 Uhr Faschingsball , SVW

21 .03.201 4 1 9:00 Uhr Jahreshauptversammlung, SVW

23.03.201 4 9-11 Uhr Baby- / Kindertrödelmarkt, SVW

11 .04.201 4 1 8:00 Uhr Modenschau, Paul Metz Halle

20.06.201 4 1 9:00 Uhr Sonnwendfeier, SVW

1 8. - 20.07.201 4 Rock im Wald / Sportfest, SVW

23.08.201 4 Sommerevent, SVW

21 .09.201 4 9-11 Uhr Baby- / Kindertrödelmarkt, SVW

11 .1 0.201 4 1 9:00 Uhr Ehrenabend, SVW

1 3.1 2.201 4 Kinderweihnachtsfeier, SVW

20.1 2.201 4 Weihnachtsfeier, SVW

Der SV sucht...

Pflastersteine jederArt

oder Bodenplatten

(Kopfsteinpflaster, Waschbetonplatten, etc. )

Wer kann
helfen?
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Impressum:

Herausgeber: Sportverein Weiherhof e.V.
Banderbacher Str. 301
9051 3 Zirndorf
Tel. 0911 / 60 1 2 86
Fax. 0911 / 96 57 362
Mail : svweiherhof@t-onl ine.de
Internet: www.svweiherhof.de
1 . Vorstand Frank Giesecke
2. Vorstand Alexander Dorrer
3. Vorstand Walter Scheidig

Redaktion: Thomas Übler
Satz u. Gestaltung: Thomas Übler, Tanja Heilberger
Druck: petitio gmbh Werbeagentur

Bitte machen Sie es möglich und versuchen Sie, bei
Ihrem nächsten Einkauf bzw. Auftragsvergabe, unsere
Werbepartner zu berücksichitgen.

Herzlichen Dank!

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder:

Carolin Brinkmann Marie Hessel Angelika Heuke
Szilarb Varga Gabriel Idelberger Ingrid Herrmann
Laura Fritzwanker Andreas Zucker Tobias Hammer
Giesela Zeckay Lara-Marie Karl Florian Laufmann








