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VORWORT

Viel los beim
SV Weiherhof

Liebe Vereinsmitglieder,

einmal mehr feiern wir vom 1 9. bis 21 .Jul i 201 3 unser traditionel les
Sport-und Sommerfest. Auch in diesem Jahr haben sich alle
Abteilungen ein überaus interessantes und abwechslungsreiches
Programm einfal len lassen, dessen genauen Inhalt Ihr auch in dieser
Ausgabe der SV Info nachlesen könnt. Als Auftaktveranstaltung am
Freitagabend ist „Rock im Wald“ vorgesehen und wir setzen damit
sicher die erste „Duftmarke“. Uns ist es gelungen mit der Band
„Smalltalk“ absolute Cover Profis zu verpfl ichten, die das Publikum
sicher schnell für sich begeistern werden und für einen gelungenen
Auftakt sorgen können. Wer sich an die erste Durchführung von Rock
im Wald im letzten Jahr erinnert, wird gerne wiederkommen um die
faszinierende Atmosphäre eines Live Konzertes unter freiem Himmel
zu genießen.

An diesen Auftakt am Freitag, schl ießen sich Samstag und Sonntag
eine Reihe sportl icher Höhepunkte an, unter anderem die
Stadtmeisterschaften im Tischtennis und Tennis sowie Fußballturniere
unserer frisch aufgestiegenen 1 . Herrenmannschaft, der „SV Oldies“
und der Diesterweg Grundschule aus Zirndorf. Wer (zu Recht) im
Programm für dieses Jahr unser so erfolgreiches und äußerst
unterhaltsames „Kälberbingo“ vermissen sollte, dem sei an dieser
Stel le gesagt, dass wir uns bewusst gegen eine weitere Durchführung
auch in diesem Jahr entschieden haben, um einem sportl ichen
Rahmenprogramm mehr Raum zu bieten. Dies bedeutet aber nicht,
dass wir uns nicht auch in Zukunft wieder neue „Events“ einfal len
lassen, um Abwechslung vom Gewohnten zu bieten.

Apropos Abwechslung, dem geneigten Besucher unserer traditionel len
Sonnenwendfeier dürfte auch hier einiges an Veränderung aufgefal len
sein und selten hat der SV eine solch ausgelassene und heitere
Sommer-Party erlebt. Insbesondere dem jüngeren Publikum, welches
äußerst zahlreich vertreten war, sei an dieser Stel le nochmals Dank
geschuldet. Wir hoffen auf Fortsetzung zum diesjährigen Sportfest und
möchten nicht versäumen, heute auch schon auf unser nächstes
Highl ight, dem „Bayerischen Abend“ am 24.August hinzuweisen. Auch
hierfür haben wir uns wieder einiges einfal len lassen und freuen uns
jetzt schon auf einen zünftigen Abend in Bayerischer Tracht.
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VORWORT

Zu guter Letzt auch noch der Hinweis an Freunde der Kultur, denn wir
freuen uns auch eine alte Tradition wieder aufleben zu lassen und die
Durchführung eines Theaterwochenendes für den 9. & 1 0. November
201 3 ankündigen zu dürfen. Details hierzu werden wir in Kürze
bekannt geben.

Nun freuen wir uns mit Euch auf ein (hoffentl ich) sonniges Sport-und
Sommerfest beim SV Weiherhof und zählen auf Eure Teilnahme.

Euer Vorstand
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WER MACHT WAS?

Vorstandschaft

Geschäftsstelle

Fussball

Gymnastik

Laufen

Nordic Walking

Radsport

Tanzen

Tennis

Tischtennis

1 . Vorsitzender Frank Giesecke Tel. 01 71 /49 49 279
2. Vorsitzender Alexander Dorrer Tel. 01 51 /42 43 58 40
3. Vorsitzender Walter Scheidig Tel. 01 76/20 36 11 85

Öffnungszeiten: Mi 11 -1 3:30 Uhr ; Do 11 -1 4:30 Uhr ; Fr 9-1 5:30 Uhr
Banderbacher Straße 301 , 9051 3 Weiherhof
Ansprechpartner Edith Beckmann Tel. 0911 /60 1 2 86

Fax 0911 /965 73 62
Kassenwart Walter Scheidig Tel. 01 79/20 36 11 85
Vereinszeitung Thomas Übler Tel. 0911 /965 85 69
Öffentl ichkeitsarbeit Peter Oppel Tel. 0911 /600 24 1 6
Internet Enis Kujevic enis.kujevic@gmail .com

Abteilungsleiter Peter Fischer Tel. 01 75/435 63 49
Stel lvertreter Werner Geschka Tel. 01 78/826 08 66
Spiel leiter Luitpold Haarländer Tel. 01 75/589 32 31
Jugendleiter Christoph Müller Tel. 01 70/550 79 76
Stel lvertreter Max Grell

Abtei lungsleiter Susi Oppel Tel. 0911 /600 24 1 6
Stel lvertreter Ulrike Wil lberg Tel. 0911 /961 61 80
Jugendleiter Anne Grupp Tel. 0911 /965 08 31
Stel lvertreter Leonie Reck

Ansprechpartner Gerhard Gall Tel. 0911 /640 02 82

Ansprechpartner Gerd Stüwe Tel. 0911 /60 79 60
Joachim Schmidt Tel. 0911 /69 74 01

Ansprechpartner Manfred Kreidl Tel. 0911 /69 32 34

Abteilungsleiter Klaus-Dieter Arndt Tel. 0911 /60 1 7 1 9
Stel lvertreter Christiane Zeil inger Tel. 0911 /60 39 79

Abteilungsleiter Alfred Holzer-Thieser Tel. 0911 /60 40 97
Stel lvertreter Dieter Steger Tel. 0911 /38 25 1 6
Jugendleiter Csaba Szabo Tel. 091 32/79 833
Stel lvertreter Marton Szabo Tel. 0911 /60 71 27
Sportwart Martina Giesecke Tel. 0911 /600 39 35

Abteilungsleiter Thomas Übler Tel. 0911 /965 85 69
Stel lvertreter Claudia Stüwe
Jugendleiter Guido Meisenberg Tel. 01 77/91 5 1 7 08
Stel lvertreter Florian Tiefel Tel. 01 71 /743 1 2 85
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TRAI N I NGSZE I TEN

Lass dich

nicht gehen,

gehe selbst!

Magda Bentrup

Fussball Jugend

Kinder 4 - 7 Jahre: Mo. 1 7.00 - 1 8.30 Uhr

A-, B-, C-, D-Jugend: über Trainingszeiten und Trainer informiert Sie

gerne unser Jugendleiter Christoph Müller

Fussball Erwachsene

1 .+2. Mannschaft: Di. u. Do. : 1 8.30 - 20.30; Erik Haaf 01 73/244 67 98

Alt-Herren: Do: 1 9.00 - 20.30 Uhr; Stefan Knopf 01 72/530 1 7 27

Lauftreff

Di. u. Do. 1 8.30 Uhr; So. 8.30 Uhr

Nordic Walking I

Di. u. Do. 1 7.00 Uhr; So. 8.30 Uhr

Nordic Walking II

Di. u. Do. 1 8.30 Uhr; So. 8.30 Uhr

Ballett

Do.: 1 6.00 - 1 6.50 Uhr: Kinder 3 - 5 Jahre

Do. : 1 7.00 - 1 8.00 Uhr: Kinder 5 - 7 Jahre mit Vorkenntnissen

Tanzen

Di. : 20.00 - 21 .00 Uhr Erwachsene

Tennis

Termine nach Vereinbarung

Trainer: Szabo Csaba: 091 32 / 79 83 3
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TRAI N I NGSZE I TEN

Gymnastik Kinder und Jugend

Di. : 1 7.1 5 - 1 8.1 5 Uhr: Kinderturnen 3 - 5 Jahre mit Anja

1 8.30 - 20.00 Uhr: Tanzgruppe ''Deja-Vu'' 1 0 - 1 5 Jahre mit Anja

Mi. : 1 6.30 - 1 7.30 Uhr: Kinderturnen 3 - 5 Jahre mit Martha

1 7.30 - 1 8.30 Uhr: Kinderturnen 6 - 9 Jahre mit Martha

Do. : 20.30 - 21 .30 Uhr: Tanzgruppen "Spraxx" und ''Thundergirls''

mit Anne

Gymnastik Erwachsene

Mo.: 1 9.00 - 20.1 5 Uhr: "Fit durch den Winter" mit Ulrike

20.1 5 - 21 .1 5 Uhr: Zumba bei Anja

Mi. : 09.30 - 1 0.30 Uhr: Fit im Ruhestand I I mit Susi

1 9.00 - 20.1 5 Uhr: Wellnessgymnastik mit Susi

Do. : 09.00 - 1 0.00 Uhr: Funktionel le Gymnastik mit Susi

1 4.00 - 1 5.00 Uhr: Fit im Ruhestand mit Susi

1 9.1 5 - 20.1 5 Uhr: Body Art mit Martha

Fr. : 1 8.00 - 1 9.00 Uhr: Zumba bei Anja

Tischtennis Jugend

Di. : 1 7.30 - 1 9.30 Uhr - Trainingsaison startet ab 1 7. Sept. 201 3

Tischtennis Erwachsene

Mo.: 1 9.30 Uhr Damen und Herren

Di. : 1 9.00 Uhr Herren

Do. : 1 9.30 Uhr Damen und Herren
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FUSSBALL

1 . Herrenmannschaft: Meisterschaft als krönender

Abschluss einer erfolgreichen Saison

Nachdem die Fußballherren des SV Weiherhof die Saison 2011 /1 2 auf
einem Abstiegsplatz abgeschlossen haben und somit den schweren
Gang von der A-Klasse in die B-Klasse antreten mussten, begann die
Vorbereitung zur nun abgeschlossenen Saison im Sommer 201 2 mit
zahlreichen Veränderungen, sowohl die Leitung als auch die Spieler
der Mannschaft betreffend. So kam mit Erik Haaf ein langgedienter
ehemaliger Spieler als neuer Trainer nach Weiherhof zurück und aus
der Jugend wurden 5 Spieler, die noch ein Jahr lang dazu berechtigt
gewesen wären in der A-Jugend zu spielen, zu den Herren geholt.
Zusätzl ich gab es 4 Neuzugänge, weshalb die Mannschaft, welche die
Saison in der B-Klasse absolvieren sollte, eine bunte Mischung an
Spielern al ler Altersklassen aufwies, die in der Form noch nie
zusammen gespielt haben. Es zeigte sich jedoch schon in der
Vorbereitung und während des Wochenendtrainingslagers in
Baierbach, dass die Mannschaft charakterl ich sehr gut
zusammenpasst, was aber natürl ich noch keinerlei Rückschlüsse auf
ein erfolgreiches Zusammenspiel zulässt.

So wurde dann zwar mit dem Ziel des Wiederaufstiegs im Hinterkopf in
die Saison 201 2/1 3 gestartet, schon die erste Partie wurde aber auf
heimischem Boden verloren. Da man jedoch bis zur Winterpause nur
noch gegen Mitabsteiger Wachendorf verlor, konnte nach 11
gewonnenen und 2 verlorenen Spielen mit knappem Vorsprung die
Herbstmeisterschaft geholt werden. Die Erkenntnisse der Vorbereitung
sollten sich somit bestätigen, es wurde tei lweise sehr ansehnlicher
Fußball gezeigt und das intensive Training zeigte Wirkung.
Der Start in die Rückrunde im März 201 3 verl ief von Beginn an wie
gewünscht und so ging es, 7 Spiele vor Saisonende und mit 4 Punkten
Vorsprung, zum größten Widersacher nach Wachendorf. Hier merkte
man der jungen Mannschaft an, dass sie noch Erfahrungen mit
Drucksituationen machen muss, denn die Partie wurde denkbar knapp
mit 2:1 verloren. Die verbleibenden Spiele zeigten aber, dass der
Mannschaftsgeist stimmte. Man ließ keinerlei Punkte mehr l iegen und
konnte am Ende die lange und trainingsreiche Saison auf heimischem
Rasen mit der Meisterschaft und dem direkten Aufstieg krönen. Dass
dieser Triumph gebührend gefeiert wurde versteht sich von selbst, l iegt

RÜCKBLICK
SAISON
201 2/1 3
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FUSSBALL

So sehen
Sieger aus

doch der letzte Aufstieg einer Weiherhofer Fußball-Herrenmannschaft
schon etwa 1 5 Jahre zurück!

Einen großen Anteil an dieser erfolgreichen Saison hat sicherl ich das
Trainergespann Erik Haaf und Alexander Dorrer, das es sehr gut
verstanden hat die Mannschaft zu motivieren, taktisch richtig
einzustel len und zu einer Einheit zu formen. Doch auch die jungen
Spieler, denen von Anfang an Hauptrol len im neuen Spielsystem
zugewiesen wurden, haben Verantwortung übernommen und
wesentl ich zum Aufstieg beigetragen. Die richtige Mischung war ohne
Zweifel ein Grund für das erfolgreiche Spiel und die Mannschaft hat
das ein ums andere Mal gezeigt, dass noch einiges an Potential
vorhanden ist. Die nächste Saison in der A-Klasse, aber auch die
kommenden Jahre, darf man daher gespannt sein wie sich das Team
weiterentwickelt und welche Erfolge zukünftig noch gefeiert werden
können.
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GYMNASTIK JUGEND

Die Gymnastik-Jugend stellt sich vor

Ballett / Trainerin Olga Exner

Kinderturngruppe 3-5 Jahre / Trainerin Martha Obstoj
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SV INFORMIERT

Helfer
gesucht

Wir suchen:

Arbeitskräfte für unsere Events „Rock im Wald“
und „Sportfest“

Veranstaltung Rock im Wald 1 9.07.201 3
Veranstaltung Sportfest 20.07. und 21 .07.201 3
Abbau Sportfest 22.07.201 3

Kopfsteinplaster (al le Größen)

Rückmeldung an svweiherhof@t-onl ine.de
oder Telefon 0911 /601 286

Vielen Dank!
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GYMNASTIK JUGEND

Die Gymnastik-Jugend stellt sich vor

Kinderturngruppe 6-9 Jahre / Trainerin Martha Obstoj

Kinderturngruppe 3-5 Jahre / Trainerin Martha Obstoj
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Die Gymnastik-Jugend stellt sich vor

5 Tanzgruppe Déjà-Vu / Trainerin Anja Heuke

Tanzgruppe Thunder Girls / Spraxx / Trainerin Anne Grupp

GYMNASTIK JUGEND
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Eine alte Tradition einmal etwas anders gestaltet

In guter Tradition fand am Freitag, 21 . Juni 201 3 wieder die al l jährige
Sonnenwendfeier des SV Weiherhof statt.
War sie zwar im letzten Jahr dem erstmaligen Auftritt von „Rock im
Wald“ zum „Opfer“ gefal len, gab es das Fest in diesem Jahr wieder,
jedoch im völl ig neuen Gewand!
In angenehmer lockerer Atmosphäre, mit zahlreichen Lounge-Liegen
zum "rumflacken", direkt am Feuer, beschallt durch die
atmosphärischen Klänge orchestraler Filmmusiken und gut versorgt
mit Gri l lgut und kühlen Getränken, trafen sich Mitgl ieder, Freunde,
Gönner, Alt & Jung zum gemütl ichen Beisammensein, um die
Sonnenwende zu feiern.
Statt eines riesigen Feuers auf dem entfernten Fußballplatz gab es ein
kleineres dafür aber mit mehreren Feuerkörben umringtes
Sonnwendfeuer , was dafür sorgte das jeder in Feuernähe saß und
somit viel besser das "Sonnwende-Flair" vermittelt wurde.
Der Gril l und die Bar waren stets in eifriger Geschäftigkeit um dem
Andrang Herr zu werden, so dass es sowohl für al le ein rundum
gelungener Abend wurde!

Danke den fleißigen Helfern!

RÜCKBLICK SONNWENDFEIER

Sonnwende
201 3







24

SPORTFEST

„Menschen-Kicker-Turnier 201 3“

Aufgrund des großen Erfolges im letzten Jahr, werden wir auch zum Sportfest 201 3, am
Samstag den 20.Jul i ab ca. 1 8 Uhr ein Menschen-Kicker-Turnier durchführen.

Im letzten Jahr hatten wir 5 Mannschaften (Tennis Damen 30, Tennis Herren 55, Tischtennis,
Fußball AH & Fußball 1 .Herren) und es wäre schön wenn wir diese Zahl in diesem Jahr toppen
könnten.

Also aktiviert Eure Aktiven (und Passiven) in Euren Abteilungen, oder auch gerne
„Fremdmannschaften“ zum mit machen. Bitte gebt Eure Mannschaftsmeldung bis spätestens
Freitag den 1 2.Jul i 201 3 an unser Geschäftszimmer / Frau Beckmann, oder direkt an den
Vorstand.

Informationen und Spielregeln:

- Eine Mannschaft besteht aus 5 Feldspielern und 1 Torwart ; Die Ersatzspieler können
beliebig eingewechselt werden(zum Wechsel wird die Zeit angehalten)

- Die Spielzeit beträgt 1 0 Minuten, es findet kein Seitenwechsel statt. Die auf dem
Spielplan zuerst genannte Mannschaft spielt von rechts nach links

- Eine einheitl iche Kleidung ist erwünscht – aber keine Pfl icht
- Die Mitspieler einer Mannschaft dürfen nur bei der angegebenen Mannschaft spielen
- Gespielt wird mit einem „Soft-Ball“
- Der Ball darf während des Spiels nur 20 Sekunden angehalten werden, ohne diesen

weiter zu spielen. Ist die Zeit überschritten wechselt der Ballbesitz zum Torwart des
Gegners.

- Beide Hände müssen grundsätzl ich an der Stange verbleiben und auch der Körper
muss in aufrechtem Winkel zur Stange stehen. Ein „Vorhangeln“ oder Rutschen wird
vom Schiri mit Freistoß für den Gegner geahndet. Ebenso das „rückwärtige“ Stochern

- Den Entscheidungen des Schiedsrichters ist Folge zu leisten.
- Die Hände dürfen grundsätzl ich nicht benutzt werden, auch nicht vom Torwart

(Bei Handspiel erfolgt ein Freistoß des vordersten Spielers der gegnerischen
Mannschaft)

- Sollte der Ball das Spielfeld verlassen, erfolgt Einwurf durch den Schiedsrichter an
derselben Stel le

- Sieger des Turnieres ist die Mannschaft mit der höchsten Punktzahl (3 Punkte für einen
Sieg; 1 Punkt für ein Unentschieden) ; Bei Punktgleichheit zählt das Torverhältnis,
danach die Anzahl der geschossenen Tore. Danach der direkte Vergleich

Euer Vorstand
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PROGRAMM SPORTFEST

Sportfest des SV Weiherhof
vom 1 9. bis 21 . Juli 201 3

Viel Spaß und
viel Erfolg!

Freitag, 1 9.07.201 3 20 Uhr „Rock im Wald“ (Einlass 1 9 Uhr)

Samstag, 20.07.201 3 9 - 1 4 Uhr Diesterweg-Schulmeisterschaft

ab 9 Uhr Stadtmeisterschaften Tischtennis

ab 11 Uhr Stadtmeisterschaften Tennis

ab 1 3 Uhr Turnier Fußball Herren
(Teilnehmer: DJK Oberasbach, TSV Johannis 83,
TSV Zirndorf, TSV Cadolzburg I I , SV Weiherhof)

1 4 Uhr Kinder Schnuppertennis (siehe S. 33)

1 6 - 1 7 Uhr Nordic Walking Infoveranstaltung (sieh S. 31 )

1 8 Uhr „Menschenkicker“

Sonntag, 21 .07.201 3 ab 1 0 Uhr Turnier Fußball SV Oldies (ES Allstars)

ab 11 Uhr Stadtmeisterschaften Tennis

1 2 - 1 6 Uhr Schnuppertraining Tischtennis
im Mehrzweckraum

1 2 Uhr Vorführung Zumba
1 2.1 5 Uhr Auftritt Deja Vu
1 2.30 Uhr Auftritt ThunderGirls und Spraxx
1 2.45 Uhr Auftritt Kinderturnen

ab 1 3 Uhr Finalspiele Fußball Herren

1 7 Uhr Siegerehrungen

an allen Tagen: Kinderpark mit Hüpfburg
Losbude
Kaffee und Kuchen
Frisches vom Gril l (Steaks, Bratwürste, Hamburger)
Sonntag Weißwurstfrühschoppen
Biergarten
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GYMNASTIK

Die Gymnastikabteilung macht Ferien

Liebe Gymnastikfreunde,

wir al le freuen uns auf die Ferien und einen schönen, sonnigen
Sommer.

Im September sehen wir uns wieder und starten mit frischem Elan
unsere Gymnastikstunden, zu denen ihr hoffentl ich zahlreich
erscheint.

Jede Übungsleiterin beginnt und endet ihren Urlaub zu einem anderen
Termin:

Susi: letzte Stunde am 25.7. Beginn: 1 8.9.
Ulrike: letzte Stunde am 29.7. Beginn: 02.9.
Martha: letzte Stunde am 1 5.8. Beginn: 1 0.1 0

Die neuen Zumbakurse mit Anja beginnen jeweils am 9.9. (Montag)
und 1 3.9. (Freitag). Bitte rechtzeitig anmelden, da begrenzte
Teilnhmerzahl.

Bis dahin schöne Ferien und nicht vergessen:
„Wer rastet, der rostet“

Susi, Martha, Ulrike und Anja

Sommer,
Sonne,
Sonnenschein
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NORDIC WALKING

Der Lauftreffbeitrag zum diesjährigen Sportfest steht
ganz im Zeichen von: Nordic Walking

Fuß gefasst hätte diese Sportart als „Sauvakävely“ (finnisch für
Stockgang) bei uns sicher nicht. Da hört sich doch Nordic Walking
gleich ganz anders an.

Walken oder Nordic-Walken? - Körper- oder Ganzkörpereinsatz?
Mit oder ohne Stöcke Z egal Z oft sind es die einfachen Dinge, die
eine große Wirkung erzielen, denn nicht jedem liegt das Joggen bzw.
es ist aus orthopädischer Sicht nicht immer sinnvoll . .
Ganzjahrestraining mit minimalem Aufwand. Unabhängig vom Alter
und vom persönlichen Fitnessgrad sollte vor al lem der Spaß an erster
Stel le stehen.

Nordic Walking ist so gesund weil:
1 . NW trainiert die aerobe Ausdauer und kräftigt gleichzeitig ca.

90% unserer gesamten Muskulatur
2. NW verbessert die Herz- Kreislaufleistung
3. NW wirkt positiv auf das Immunsystem
4. NW fördert den Abbau von Stresshormonen
5. NW fördert Kreativität und das Denkvermögen
6. NW stärkt die Knochen, mindert das Osteoporoserisiko
7. NW reinigt die Blutgefäße und senkt die Blutfettwerte

aber nun kommt das Allerwichtigste:
8. NW verzögert den Alterungsprozess

Warnung:
Gemeinsames Training kann mitunter zur Folge haben, dass man sich
gemeinsam für die Teilnahme an einer öffentl ichen Laufveranstaltung
anmeldet.

Nur zu, genau so ist das auch gedacht.

Hier ein paar Impressionen zur den beiden letzten Walkevents von
Walkerin Renate:
Am Donnerstag, 1 3. Juni startete die 1 0. Auflage des Fun Run
Südwestpark Nürnberg.

Da mussten wir einfach dabei sein!
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Wie nicht anders zu erwarten, stieg die Temperatur im Lauf des Tages
stetig an. Ein Hitzelauf also. Was soll´s. Aus den letzten Läufen
wussten wir, dass wir wieder mit reichl ich Flüssigkeit an der Strecke
versorgt werden würden.

Der Startschuss fiel und wir „stöckelten“ los. Immer der gleiche Weg,
den konnten wir schon mit geschlossenen Augen laufen. Dachten wir,
denn nach ca. 500 Metern kamen uns die ersten wieder entgegen und
bogen dann gemeinsam mit uns ab. Aha, etwas Neues. Eine kleine
Schleife wurde neu in die Strecke eingebaut. Wir achteten bei den
folgenden Metern genau auf den Weg um die Abzweigung nicht zu
verpassen. Nichts, aber auch gar kein Hinweis auf eine andere
Streckenführung. Langsam kam bei uns der Gedanke auf: Die haben
sich verlaufen! ! ! Dieser „Umweg“ kostete viel leicht nicht den Sieg, aber
einen der vordersten Plätze. Passiert eben. Nicht weitert darüber
nachdenken, abhaken. Mein Einruch kam bei Kilometer 7. Eindeutig
ein Trainingsrückstand. Faulheit wird eben bestraft. Nach 1 Stunde
und 34 Minuten erreichten auch wir das Ziel. Bei der anschließenden
„After-Run-Party“ waren wir natürl ich wieder richtig fit.

NORDIC WALKING
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NORDIC WALKING

Und nun das heimische Highl ight, der Fürther Metropol-Marathon.
Klar, dass wir auch hier dabei sein mussten. Die Organisation war –
wie immer – optimal. Die Versorgung der Teilnehmer an der Strecke
und im Zielbereich sucht seinesgleichen. Ein ganz großes Lob an
dieser Stel le an das Orga-Team.

Die leicht abgeänderte Wegführung hat uns sehr gut gefal len.
Musikgruppen hier und dort an der Strecke sorgten für gute Stimmung.
In der Innenstadt und im Zielbereich säumten zahlreiche Zuschauer
den Weg und feuerten die Läufer und Walker an. Die Stimmung war
super und der Blick auf die Uhr zeigte im Ziel 1 Stunde und 34
Minuten. Bei fast 700 Metern längerer Strecke die gleiche Zeit wie
beim Fun Run. Es geht aufwärts!

Länger, weiter, schneller. Das soll unsere Zielsetzung für die nächste
Zeit sein. Länger = längere Laufzeit – weiter = größere Distanz –
schneller = na ja, halt a bisserl schneller.

Mal schauen, wie das in der praktischen Umsetzung klappt.

Bis zum nächsten Lauf

Renate

Achtung!
Diesen Termin bitte gleich vormerken.

Eine Nordic-Walking Infoveranstaltung – unter
Anleitung eines zertifizierten Lauftreffmitgl ieds -

findet am Samstag, 20.07. ,
zwischen 1 6:00 und 1 7:00 Uhr, auf dem Parkplatz

vom SV-Weiherhof statt. Wir freuen uns auf
möglichst viele Interessenten.
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TENNIS JUGEND

KIGA-Tennis
201 3

Sportfest des SV Weiherhof 201 3

TENNIS FÜR JEDERMANN

Samstag, 20.07.201314:00 Uhr Schnuppertennis
- Aufschlag-Geschwindigkeit-Messung

- Ballmaschine bzw. Tennis ausprobieren

- Mini Tennis für kleine Gäste

- Infos zur Tennisabtei lung, Training und Mannschaften

des SV Weiherhof

KIGA-TENNIS 201 3

FÜR KINDER VON 5 - 8 JAHREN

Wir bieten Kindern im Alter von 5 bis 8 Jahren die Möglichkeit den
Tennissport spielerisch zu entdecken. Tennis ist für die motorische,
koordinative, physische, soziale wie psychische Entwicklung eines
Kindes von größter Bedeutung. Uns ist bei dem Kiga-Tennis-Projekt
wichtig, dass der Spaß und die Freunde an der Bewegung im
Vordergrund stehen. Mit unserem Training wollen wir die motorische,
koordinative Fähigkeiten und auch der Ballgefühl schulen, bzw. die
Grundtechniken und Kernbewegungen des Tennisspiels in spiele-
rischer Form näher bringen. Unsere beiden Trainer Csaba-Cheftrainer
und Martin-Trainerassistent freuen sich über jedes neue Tennis-Kind.

WANN? Termine und Uhrzeiten nach Vereinbarung
DAUER? ganzjährig, 1 Std./Woche (nur während der

Schulzeiten)
BEGINN? Einstieg jederzeit möglich
WO? SV Weiherhof
AUSRÜSTUNG? saubere Tennisschuhe, Tennisschläger fal ls

vorhanden
KOSTEN? ab7,50 € / Spieler/Stunde (4-er Gruppe)

Tennis-Info: Tennisschule Szabó, SV Weiherhof
Tel. 091 32-79833, 01 79-55251 66



34

TENNIS JUGEND

Sport
und Spaß

TENNIS SPRÜCHE

"Wenn ich nicht verliere, kann der andere nicht gewinnen."

von Boris Becker (dt. Tennisspieler)

"Der Trainer ist so gut und so schlecht wie der Spieler. Wenn der

Spieler verliert, ist der Trainer immer schuld, und wenn der Spieler

gewinnt, hat der Trainer hervorragend gearbeitet. Das ist beim Tennis

so, wie beim Fußball."

von Boris Becker (dt. Tennisspieler)

"Meine Bälle waren so langsam und drehten so wenig, dass ich die

Schrift darauf lesen konnte."

von Phil ipp Kohlschreiber (dt. Tennisspieler)

"Tennis ist Langstrecke. Du kannst nicht immermit Tempo 220 über

die Autobahn rasen, du musst lernen, dass manchmal 110 reichen."

von Brad Gilbert (US-amerik. Tennisspieler)

"Für Tennis bin ich zu alt, ich mache jetzt was anderes. Da habe ich

meinen eigenen Ball, den schlage ich irgendwohin, dann gehe ich ihm

nach, und wenn ich ihn finde, schlage ich ihn wieder weg."

von Franz Beckenbauer (dt. Fußballspieler)

Schöne Grüße
Márton Szabó
Stel lvertreter Jugendleiter
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Spiel, Satz
und Sieg

Liebe Tennisfreunde,

der sportl iche Höhepunkt des Jahres l iegt vor uns: die Stadtmeister-
schaften, die wir im Rahmen unseres Sportfestes (1 9.-21 .7.201 3)
austragen wollen. Ich freue mich auf spannende Spiele. Der
interessierten Öffentl ichkeit wollen wir uns mit einem vielfältigen
Angebot vorstel len (siehe Bericht des Jugendleiters).

Ein Rückblick:
Am 26.5.201 3 fand unser Frühjahrs-Schleifchenturnier statt. Wir l ießen
uns unsere Spiel laune vom schlechten Wetter nicht verderben, gingen
kurzentschlossen in die Halle, spielten sechs Durchgänge und
genossen vier herrl iche Spielstunden. Sieger wurde Norbert mit fünf
Schleifchen, gefolgt von Lydia und Wolfgang mit je vier Schleifchen.
Die gestel lte Frage „Warum machen wir das nicht jeden Sonntag?“ ist
Ansporn, jedenfal ls an der Schleifchenturnier-Tradition festzuhalten.

Zur Erinnerung:
An jedem zweiten Freitag treffen sich interessierte Spieler jeden Alters
und Geschlechts zum gemeinsamen unkomplizierten Spiel.
Anschließend findet jeweils unser Tennis-Stammtisch statt – das ideale
Forum zum (näheren) Kennenlernen und zum netten Gespräch.
Einzelheiten könnnt Ihr jeweils den Aushängen entnehmen.

Bitte heute schon vormerken:
Am Donnerstag, den 3.1 0.201 3 (Feiertag), wird ab 1 0.00 Uhr unser
Saisonabschluss-Schleifchenturneir stattfinden. Bei Regen werden wir,
wenn die Plätze frei sind, in der Halle spielen.

Ich würde mich freuen, Euch bei einem der Events zu sehen. Gebt
Euch einen Ruck und kommt zu unseren Gemeinschaftsveranstal-
tungen. Gerade diese Möglichkeit gemeinschaftl icher Erlebnisse ist es
doch, weswegen wir dem Verein beigetreten sind und nicht nur – das
wäre die Alternative – gegen Entgelt stundenweise einen Platz mieten
wollen.
Ich wünsche Euch weiter viel Spielfreude und kommt
verletzungsfrei durch den Sommer!

Fred Holzer-Thieser
Abteilungsleiter
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Erstes Tenniscamp beim SV Weiherhof am 25.05.1 3

Nach langer Planung hatte es endlich geklappt. Der Wettergott hatte
ein Einsehen mit uns. Wir konnten einen Trainingstag mit unserem
Trainer Szabo starten. Die Aufregung war bei al len groß
• was erwartet uns
• können wir den Anforderungen standhalten
• reicht die Fitness
Die Damen 30, bestehend aus sechs Spielerinnen, fieberten diesem
Tag entgegen.

Trainingsbeginn 1 0.00 Uhr morgens:
Nach der Begrüßung und einem Gruppenfoto, hieß es erst einmal
“Warm Up“ aber nicht so wie viele von euch denken, ein bisschen
Armschleudern und Rumhüpfen, Nein weit gefehlt!
Beim Szabo heißt das, gefühlte 1 00 mal im Kreis laufen, dabei Arme
und Füße in koordinierten Schritten bewegen und kreuzen und sich
dabei noch um 90 °C drehen, und dabei immer schön lächeln.
Diesen Teil hatten wir dann „Gott sei Dank“ gut überstanden.
Zeit zum Durchatmen blieb uns allerdings nicht, wir wurden in zwei
Gruppen aufgetei lt. Die zweite Gruppe dachte schon, sie dürfe sich
ausruhen, aber weit gefehlt.

Szabo hatte vorgesorgt und seinen Sohn Martin zur Unterstützung
mitgebracht. somit ging es gleich richtig weiter. Wer nun dachte das
Laufen wäre schon das I Tüpfelchen gewesen, weit gefehlt.
Nun durften wir Hockey spielen im kleinen Feld, zwei gegen zwei,
während die andere Gruppe sich im Koordinationstraining übte. Auch
dieser Übung hielten wir mit viel Spaß und Freude Stand. Danach
folgte das übliche Programm von Grundschlägen, Vor,- Rückhand;
kurzer Ball ans Netz, Winnerschlag. Als Höhepunkt vor der Pause
stand noch die Video Analyse an, mit nicht mehr ganz so gut
sitzender Frisur und gesunder Gesichtsfarbe wurden von jedem
Spieler Aufschlag, Vor- und Rückhand, Volley aufgenommen.

Dann ging es in die wohlverdiente Mittagspause. Dort wurden wir mit
einer riesigen Auswahl an Pasta von unserem Wirtsleuten Samir und
Uschi begrüßt. Oh wie gut das, nach der anstrengenden ersten
Trainingseinheit, tat. Schließlich mussten wir ja unseren
Energiehaushalt wieder aufladen, für unseren „Zuckerspiegel“ „sorgte“
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Uschi, Sie überraschte uns mit Erdbeertiramisu, und nicht, dass Ihr
denkt wir hätten etwas unterschlagen. Nein, es gab weder Sekt oder
sonst irgendwelche alkoholischen Getränke, die D30 können auch
ohne.

Nach dieser ca. 2 Std.
Pause inkl. der Video-
analyse, ging es in die
zweite Runde des
Trainings. Mit vol lge-
fül lten Bäuchen war es
nicht so einfach sich
wieder auf das Wesent-
l iche zu konzentrieren.
Beim erneuten Warm Up,
oder besser gesagt, den
ersten zaghaften
Hüpfern, erinnerte uns
unser überfül lter Magen an das köstl iche Mittagessen (-:
Ein kurzer Gedanke kam uns in den Sinn,“ hätten wir viel leicht doch
einen kleinen Ramazotti trinken sollen“.

Dann wurden Doppel und Taktik trainiert. Den Abschluss bildete das
sogenannte Kaiserspiel, hier die Regeln:
Es wird auf 3 Spielfelder gespielt. Gespielt wird ein Tiebreak bis 7, das
erste Paar bei dem das Spiel beendet ist, meldet dies laut. Damit sind
sofort auf al len Plätzen die Spiele beendet. Der Gewinner geht auf den
Platznummern niedrigeren Platz, der Verl ierer auf den Platznummern
höheren. Es werden mehrere Spielabfolgen gespielt. Der Spieler der
am Schluss auf Platz 1 gewonnen hat ist der Kaiser, in unserem Fall
eine Kaiserin. Unsere „Kaiserin“ hieß am Schluss Martina. Herzl ichen
Glückwunsch.

Wir waren am Ende glückl ich und voller Stolz diesen Trainingstag
geschafft zu haben.
Mit Überzeugung und voller Motivation dies zu wiederholen, möchten
wir uns mit diesem kleinen Artikel sehr herzl ich bei Szabo und seinem
Sohn Martin bedanken.

Gabi, Li l ,Lydia, Martina, Petra, Ute
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Tennis Herren 40 / Die Saison nach dem Aufstieg

Nach unserem letztjährigen souveränen Aufstieg in die K2, gingen wir
hochmotiviert, ambitioniert aber auch mit großem Respekt an die
neue Herausforderung. In nahezu identischer Besetzung (ledigl ich
Walter Fuckerer hatte uns verlassen) gingen wir in die neue Saison.
Gleich zum Auftakt hatten wir unseren letztjährigen „Liebl ingsgegner“
und Mitaufsteiger TC Bad Windsheim zu Gast. Mit einem souveränen
6:3 schickten wir diese nach Hause, waren aber auch nach diesem
Spiel nicht sicher ob wir uns in der Klasse behaupten können. Im
nächsten Spiel beim TV 1 860 Fürth I I I sol lte sich zeigen, ob wir
„mitspielen“ können. Bei der Wunderkiste 1 860 weiß man nie gegen
wen man letztendl ich spielt, deren Aufstel lung war dann wie erwartet
stark. Dennoch konnten wir uns mit 5:4 durchsetzen, wenn auch
gegen eine auf 5 Spieler dezimierte Mannschaft. Die gezeigten
Leistungen, insbesondere in den hinteren Rängen, machten Hoffnung
auf eine stabile Saison ohne Abstiegssorgen. Im nächsten Heimspiel
gegen den TSV Rohr ging es dann sogar um die Tabellenführung,
reisten diese doch auch als bisher unbesiegte Mannschaft an. An
diesem Tag mussten wir dann auch die klare und durchgängige
Überlegenheit des Gegners anerkennen und wir unterlagen verdient
mit 2:7! Zu allem Überfluss verletzte sich dann auch noch unser
Spielführer Holger Naumann so schwer am Knie, das er nicht nur das
Spiel (beim Stand von 1 :1 nach Sätzen) aufgeben musste, sondern
uns bis zum Ende des Jahres nicht mehr zur Verfügung stehen wird.
Im folgenden Auswärtsspiel beim TSV Langenzenn I I , konnten wir
unsere Auswärtsstärke ein weiteres Mal unter Beweis stel len und
gewannen verdient mit 6:3. Bemerkenswert hierbei waren der längst
wieder einmal überfäl l ige Sieg unserer Nummer 1 Vlado Stanic, sowie
ein weiteres „Marathonmatch“ unseres Dauerläufers Walter Scheidig.
Dieser hatte sich bei heißen Temperaturen im Einzel so verausgabt (
und natürl ich gewonnen!), das er für das Doppel nicht mehr antreten
konnte. Diese Lücke konnten wir aber mit unserem „Back Up“ Frank
Enser locker schließen.

Im letzten Auswärtsspiel der Saison ging es dann nach Ammerndorf,
wo wir in idyl l ischer Atmosphäre bei bestem Wetter auch einen
Debütanten begrüßen durften. Gerdi Schöner kam zu seinem ersten
Einsatz, den er etwas nervös aber spielstark gestalten konnte. Leider
reichte es am Ende nicht ganz zum Sieg, aber diese Karriere steht ja
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erst am Anfang. Insgesamt verloren wir leider knapp mit 4:5, da wir
nur ein Doppel für uns entscheiden konnten. Ausschlaggebend war
wohl die Spielstärke der Nummer 1 von Ammerndorf (armer Vlado),
die auch nicht durch den Marathonmann Walter oder Pokerface Peter
Brittig wettgemacht werden konnten.

Zum letzten Spiel der Saison hatten wir dann den SV Neuhof/ Zenn
zu Gast, der uns beim 6:3 auch freundlicherweise die Punkte
überl ies. Es waren fast ausschließlich sehr enge Spiele,
hervorzuheben ist mit Stefan Werner ein weiterer Debütant, der sein
erstes Match gleich mit einem spannenden Match Tie Break
erfolgreich gestalten konnte. Ansonsten l ießen wir es diesmal in der
Mitte schleifen (Frank G. & Ötschi), waren vorne (Vlado &
Carsten)sowie hinten (Walter & Stefan) erfolgreich und sicherten uns
auch noch verdient 2 Doppel.

Die Saison schließen wir aktuel l auf einem hervorragenden 3.Platz ab
und sind der Meinung in der K2 unsere Klasse gefunden zu haben.
Wir hatten sehr viel Spaß und schöne sportl iche Erlebnisse.
Herausragend in der Mannschaft, die wie schon im Vorjahr ihre
Punkte in der Breite holte, war wohl Walter Scheidig der seine
Blütenweiße Weste bis zum Schluss hielt und alles gewann was ihm
vor den Schläger kam. Ein Dankeschön am Ende auch noch an
unseren großzügigen Sponsor Bernd Menkhof, der die Mannschaft
mit neuen Trainingsanzügen ausstattete.

Wir freuen uns schon
heute auf die nächste
Sommer Saison, zu der
wir hoffentl ich noch den
ein oder anderen
Mitspieler gewinnen
können.

Frank Giesecke
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Neuaufbau

In der kommenden Saison tritt die Tischtennisabtei lung mit 2 Damen-
und 5 Herrenmannschaften den Spielbetrieb an. Die beiden ersten
Mannschaften werden, wie in den vergangenen Jahren auch, in der
Landesliga Nord-Ost ihr Können unter Beweis stel len. Auf
Bezirksebene gehen die zweite Damen- und Herrenmannschaft jeweils
in der 2. Bezriksl iga Nord-West an den Start.

Die 3. Herrenmannschaft kann Ihr Können in der nächsten Saison
nach dem Aufstieg in der letzten Saison in der 1 . Kreisl iga Fürth auf
die Probe stel len. Die 4. Herrenmannschaft wird sich wie in der
vergangenen Saison auch an den Gegenern der 2. Kreisl iga Fürth-
Nord messen. Die 5. Herrenmannschaft macht sich diese Jahr wieder
in der 3. Kreisl iga Fürth-Nord auf Punktejagd.

Insgesamt werden 47 aktive Spielerinnen und Spieler den SVW an der
grünen Platte vertreten und um Punkte kämpfen. Wer Interesse hat
kann gerne bei uns im Training vorbeischauen und sich selbst ein Bild
vom Tischtennissport machen. Traininert wird immer Dienstags ab
1 9.30 Uhr in der eigenen Tischtennishal le im Keller des Vereinsheims.

Nach erfolgreicher Aktion Schule wollen wir nach den Schulferien im
September wieder ein regelmäßiges Jugendtraining anbieten. Termin
hierfür wird der Dienstag von 1 7.30 - 1 9.30 Uhr sein. Wer Interesse am
Tischtennissport hat ist hier herzl ich eingeladen bei uns
vorbeizukommen und sich vor Ort zu überzeugen. Wenn Sie noch
Fragen zum Jugendtraining haben steht Ihnen unsere Jugendleitung
gerne Rede und Antort.

Guido Meisenberg Tel. 01 77/91 5 1 7 08
Florian Tiefel Tel. 01 71 /743 1 2 85
e-mail : Jugendleitung.svw.tt@gmail .com

Thomas Übler
Abteilungsleiter

AUSBLICK
201 3/1 4



42

TISCHTENNIS



43

TISCHTENNIS

Mitmachen -
ist doch
Ehrensache!
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VERANSTALTUNGEN

Was ist los
im Verein?201 3 . . . bloß nicht verpassen!

1 9. - 21 .07.201 3 Rock im Wald und Sportfest

24.08.201 3 "Bayerischer Abend"

1 5.09.201 3 Baby-/Kindertrödelmarkt

05.1 0.201 3 Weinfest mit Ehrenabend

09. - 1 0.1 1 .201 3 Thearterwochenende
09.11 .201 3 // 1 9 Uhr
"Die besten Tage meines Lebens"
(www.bestetage.de.vu)

1 0.1 1 .201 3 // 1 5 Uhr
"JIM KNOPF und Lukas der Lokomotivführer"
(www.fantasie-theater.de)

Vorverkauf ab September 201 3

07.1 2.201 3 Kinderweihnachtsfeier

1 4.1 2.201 3 Weihnachtsfeier
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