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Liebe Vereinsmitglieder,

einmal mehr feiern wir vom 19. bis 21.Juli 2013 unser traditionelles
Sport-und Sommerfest. Auch in diesem Jahr haben sich alle
Abteilungen ein lberaus interessantes und abwechslungsreiches
Programm einfallen lassen, dessen genauen Inhalt Ihr auch in dieser
Ausgabe der SV Info nachlesen kénnt. Als Auftaktveranstaltung am
Freitagabend ist ,Rock im Wald“ vorgesehen und wir setzen damit
sicher die erste ,Duftmarke®. Uns ist es gelungen mit der Band
~Smalltalk“ absolute Cover Profis zu verpflichten, die das Publikum
sicher schnell fiir sich begeistern werden und fiir einen gelungenen
Auftakt sorgen kdnnen. Wer sich an die erste Durchfiihrung von Rock
im Wald im letzten Jahr erinnert, wird gerne wiederkommen um die
faszinierende Atmosphare eines Live Konzertes unter freiem Himmel
zu geniellen.

An diesen Auftakt am Freitag, schlieRen sich Samstag und Sonntag
eine Reihe sportlicher Hohepunkte an, unter anderem die
Stadtmeisterschaften im Tischtennis und Tennis sowie Ful3ballturniere
unserer frisch aufgestiegenen 1. Herrenmannschaft, der ,SV Oldies"
und der Diesterweg Grundschule aus Zirndorf. Wer (zu Recht) im
Programm fir dieses Jahr unser so erfolgreiches und dulRerst
unterhaltsames ,Kalberbingo® vermissen sollte, dem sei an dieser
Stelle gesagt, dass wir uns bewusst gegen eine weitere Durchfiihrung
auch in diesem Jahr entschieden haben, um einem sportlichen
Rahmenprogramm mehr Raum zu bieten. Dies bedeutet aber nicht,
dass wir uns nicht auch in Zukunft wieder neue ,Events” einfallen
lassen, um Abwechslung vom Gewohnten zu bieten.

Apropos Abwechslung, dem geneigten Besucher unserer traditionellen
Sonnenwendfeier durfte auch hier einiges an Veranderung aufgefallen
sein und selten hat der SV eine solch ausgelassene und heitere
Sommer-Party erlebt. Insbesondere dem jlingeren Publikum, welches
aulerst zahlreich vertreten war, sei an dieser Stelle nochmals Dank
geschuldet. Wir hoffen auf Fortsetzung zum diesjahrigen Sportfest und
maochten nicht versdumen, heute auch schon auf unser nachstes
Highlight, dem ,Bayerischen Abend“ am 24.August hinzuweisen. Auch
hierflr haben wir uns wieder einiges einfallen lassen und freuen uns
jetzt schon auf einen zlnftigen Abend in Bayerischer Tracht.
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Zu guter Letzt auch noch der Hinweis an Freunde der Kultur, denn wir
freuen uns auch eine alte Tradition wieder aufleben zu lassen und die
Durchfiihrung eines Theaterwochenendes fur den 9. & 10. November
2013 ankiindigen zu durfen. Details hierzu werden wir in Kiirze
bekannt geben.

Nun freuen wir uns mit Euch auf ein (hoffentlich) sonniges Sport-und
Sommerfest beim SV Weiherhof und zahlen auf Eure Teilnahme.

Euer Vorstand
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1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzender
Offnungszeiten:

Ansprechpartner

Kassenwart
Vereinszeitung

Frank Giesecke
Alexander Dorrer
Walter Scheidig

Mi 11-13:30 Uhr ; Do 11-14:30 Uhr ; Fr 9-15:30 Uhr
Banderbacher Straflte 301, 90513 Weiherhof

Edith Beckmann

Walter Scheidig
Thomas Ubler

Offentlichkeitsarbeit Peter Oppel

Internet

Abteilungsleiter
Stellvertreter
Spielleiter
Jugendleiter
Stellvertreter

Abteilungsleiter
Stellvertreter
Jugendleiter
Stellvertreter

Ansprechpartner

Ansprechpartner

Ansprechpartner

Abteilungsleiter
Stellvertreter

Abteilungsleiter
Stellvertreter
Jugendleiter
Stellvertreter
Sportwart

Abteilungsleiter
Stellvertreter
Jugendleiter
Stellvertreter

Enis Kujevic

Peter Fischer
Werner Geschka
Luitpold Haarlander
Christoph Muller
Max Grell

Susi Oppel
Ulrike Willberg
Anne Grupp
Leonie Reck

Gerhard Gall

Gerd Stliwe
Joachim Schmidt

Manfred Kreidl

Klaus-Dieter Arndt
Christiane Zeilinger

Alfred Holzer-Thieser
Dieter Steger

Csaba Szabo

Marton Szabo
Martina Giesecke

Thomas Ubler
Claudia Stiwe
Guido Meisenberg
Florian Tiefel

Tel. 0171/49 49 279
Tel. 0151/42 43 58 40
Tel. 0176/20 36 11 85

Tel. 0911/60 12 86
Fax 0911/965 73 62
Tel. 0179/20 36 11 85
Tel. 0911/965 85 69
Tel. 0911/600 24 16

enis.kujevic@gmail.com

Tel. 0175/435 63 49
Tel. 0178/826 08 66
Tel. 0175/589 32 31
Tel. 0170/550 79 76

Tel. 0911/600 24 16
Tel. 0911/961 61 80
Tel. 0911/965 08 31

Tel.

0911/640 02 82

Tel. 0911/60 79 60
Tel. 0911/69 74 01

Tel.

0911/69 32 34

Tel. 0911/60 17 19
Tel. 0911/60 39 79

Tel. 0911/60 40 97
Tel. 0911/38 25 16
Tel. 09132/79 833
Tel. 0911/60 71 27
Tel. 0911/600 39 35

Tel.

0911/965 85 69

Tel. 0177/915 17 08
Tel. 0171/743 12 85

Vorstandschaft

Geschaftsstelle

Fussball

Gymnastik

Laufen

Nordic Walking

Radsport

Tanzen

Tennis

Tischtennis



Fussball Jugend
Kinder 4 - 7 Jahre: Mo. 17.00 - 18.30 Uhr
A-, B-, C-, D-Jugend: Uber Trainingszeiten und Trainer informiert Sie

gerne unser Jugendleiter Christoph Muller

Fussball Erwachsene
1.+2. Mannschaft: Di. u. Do.: 18.30 - 20.30; Erik Haaf 0173/244 67 98
Alt-Herren: Do: 19.00 - 20.30 Uhr; Stefan Knopf 0172/530 17 27

Lauftreff
Di. u. Do. 18.30 Uhr; So. 8.30 Uhr

Nordic Walking |
Di. u. Do. 17.00 Uhr; So. 8.30 Uhr

Nordic Walking Il
Di. u. Do. 18.30 Uhr; So. 8.30 Uhr

Ballett
Do.: 16.00 - 16.50 Uhr: Kinder 3 - 5 Jahre
Do.: 17.00 - 18.00 Uhr: Kinder 5 - 7 Jahre mit Vorkenntnissen

Tanzen
Di.: 20.00 - 21.00 Uhr Erwachsene

Tennis
Termine nach Vereinbarung
Trainer: Szabo Csaba: 09132 /79 83 3



Gymnastik Kinder und Jugend
Di.: 17.15-18.15 Uhr: Kinderturnen 3 - 5 Jahre mit Anja
18.30 - 20.00 Uhr: Tanzgruppe "Deja-Vu" 10 - 15 Jahre mit Anja
Mi.: 16.30 - 17.30 Uhr: Kinderturnen 3 - 5 Jahre mit Martha
17.30 - 18.30 Uhr: Kinderturnen 6 - 9 Jahre mit Martha
Do.: 20.30 - 21.30 Uhr: Tanzgruppen "Spraxx" und "Thundergirls"
mit Anne

Gymnastik Erwachsene

Mo.: 19.00 - 20.15 Uhr: "Fit durch den Winter" mit Ulrike
20.15 - 21.15 Uhr: Zumba bei Anja

Mi.:  09.30 - 10.30 Uhr: Fit im Ruhestand Il mit Susi
19.00 - 20.15 Uhr: Wellnessgymnastik mit Susi

Do.: 09.00 - 10.00 Uhr: Funktionelle Gymnastik mit Susi
14.00 - 15.00 Uhr: Fit im Ruhestand mit Susi
19.15 - 20.15 Uhr: Body Art mit Martha

Fr.. 18.00 - 19.00 Uhr: Zumba bei Anja

Tischtennis Jugend
Di.:  17.30 - 19.30 Uhr - Trainingsaison startet ab 17. Sept. 2013

Tischtennis Erwachsene
Mo.: 19.30 Uhr Damen und Herren
Di..  19.00 Uhr Herren

Do.: 19.30 Uhr Damen und Herren
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1. Herrenmannschaft: Meisterschaft als kronender
Abschluss einer erfolgreichen Saison

Nachdem die FuRballherren des SV Weiherhof die Saison 2011/12 auf
einem Abstiegsplatz abgeschlossen haben und somit den schweren
Gang von der A-Klasse in die B-Klasse antreten mussten, begann die
Vorbereitung zur nun abgeschlossenen Saison im Sommer 2012 mit
zahlreichen Veranderungen, sowohl die Leitung als auch die Spieler
der Mannschaft betreffend. So kam mit Erik Haaf ein langgedienter
ehemaliger Spieler als neuer Trainer nach Weiherhof zurtick und aus
der Jugend wurden 5 Spieler, die noch ein Jahr lang dazu berechtigt
gewesen waren in der A-Jugend zu spielen, zu den Herren geholt.
Zusatzlich gab es 4 Neuzugange, weshalb die Mannschaft, welche die
Saison in der B-Klasse absolvieren sollte, eine bunte Mischung an
Spielern aller Altersklassen aufwies, die in der Form noch nie
zusammen gespielt haben. Es zeigte sich jedoch schon in der
Vorbereitung und wahrend des Wochenendtrainingslagers in
Baierbach, dass die Mannschaft charakterlich sehr gut
zusammenpasst, was aber nattirlich noch keinerlei Riickschliisse auf
ein erfolgreiches Zusammenspiel zulasst.

So wurde dann zwar mit dem Ziel des Wiederaufstiegs im Hinterkopf in
die Saison 2012/13 gestartet, schon die erste Partie wurde aber auf
heimischem Boden verloren. Da man jedoch bis zur Winterpause nur
noch gegen Mitabsteiger Wachendorf verlor, konnte nach 11
gewonnenen und 2 verlorenen Spielen mit knappem Vorsprung die
Herbstmeisterschaft geholt werden. Die Erkenntnisse der Vorbereitung
sollten sich somit bestatigen, es wurde teilweise sehr ansehnlicher
FuRball gezeigt und das intensive Training zeigte Wirkung.

Der Start in die Riickrunde im Marz 2013 verlief von Beginn an wie
gewlinscht und so ging es, 7 Spiele vor Saisonende und mit 4 Punkten
Vorsprung, zum grofiten Widersacher nach Wachendorf. Hier merkte
man der jungen Mannschaft an, dass sie noch Erfahrungen mit
Drucksituationen machen muss, denn die Partie wurde denkbar knapp
mit 2:1 verloren. Die verbleibenden Spiele zeigten aber, dass der
Mannschaftsgeist stimmte. Man lieR® keinerlei Punkte mehr liegen und
konnte am Ende die lange und trainingsreiche Saison auf heimischem
Rasen mit der Meisterschaft und dem direkten Aufstieg krénen. Dass
dieser Triumph gebuhrend gefeiert wurde versteht sich von selbst, liegt

11



INGENIEURBURO
FUR BAUSTATIK

DS

Dieter Sebastian

WIELANDSTRARE 7

00513 ZIRNDORF

= 0911/96 06 80

Fax 0911 /96 06 B40

MOBIL 0170 9155706

E-MAIL SEBASTIAN-ZIRNDORF{@ T-ONLINE.DE

R LT
st i

Kopserer, die nur kopieren kannen, sind out.

Die Zukunft gehdrt Geraten, die auch drucken, faxen und scannen
konnen - nathriich mit Anbindung ans Firmennetz.

Die Tech Support IT Service GmbH leistet professionellen Service fir

alle analogen und digitalen Camenm - Kopiersysiema.

Wir zeigen [hnen geme, warum Kopiersystem - Betreuung
heute mehr ist als _Kopeersarvica®

Telefon: 0911 /82 64 - 730 80439 Nomberg
Email. wishi@techsupport de Schwabacher Stralie 3




doch der letzte Aufstieg einer Weiherhofer Fuball-Herrenmannschaft
schon etwa 15 Jahre zurlick!

Einen groRen Anteil an dieser erfolgreichen Saison hat sicherlich das
Trainergespann Erik Haaf und Alexander Dorrer, das es sehr gut
verstanden hat die Mannschaft zu motivieren, taktisch richtig
einzustellen und zu einer Einheit zu formen. Doch auch die jungen
Spieler, denen von Anfang an Hauptrollen im neuen Spielsystem
zugewiesen wurden, haben Verantwortung ibernommen und
wesentlich zum Aufstieg beigetragen. Die richtige Mischung war ohne
Zweifel ein Grund fur das erfolgreiche Spiel und die Mannschaft hat
das ein ums andere Mal gezeigt, dass noch einiges an Potential
vorhanden ist. Die ndchste Saison in der A-Klasse, aber auch die
kommenden Jahre, darf man daher gespannt sein wie sich das Team
weiterentwickelt und welche Erfolge zukiinftig noch gefeiert werden
koénnen.
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GYMNASTIK JUGEND

Die Gymnastik-Jugend stellt sich vor

i
= i,

Kinderturngruppe 3-5 Jahre / Trainerin Martha Obstoj
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Wir suchen:

Arbeitskrafte flr unsere Events ,Rock im Wald"
und ,Sportfest"

Veranstaltung Rock im Wald 19.07.2013
Veranstaltung Sportfest 20.07. und 21.07.2013
Abbau Sportfest 22.07.2013

Kopfsteinplaster (alle GroRen)

Rickmeldung an svweiherhof@t-online.de
oder Telefon 0911/601286

GD
Partyservice -

Fleischerei Fachgeschift Raab

Wurstwaren aus eigener Herstellung
Heisser Imhiss - Geschenkkdrhe

Hausgemachte Konserven

www.raabennest.de KarlstraBe 14

. 20513 Zirndaor
E-Mail; info@raabennest.de Tal 0911 £ &0 &3 73

Fax: 0911/ %46 50 B30

16



GYMNASTIK JUGEND

Die Gymnastik-Jugend stellt sich vor

Kinderturngruppe 3-5 Jahre / Trainerin Martha Obstoj

17
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Die Gymnastik-Jugend stellt sich vor

Tanzgruppe Thunder Girls / Spraxx / Trainerin Anne Grupp
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DER NEUE MITSUBISHI
SPACE STAR. !-.’3

RAUM FUR MEHR. Drivegearth

SPACE STAR 1.0*
8.980 ¢

LASSEN SIE SICH VOM NEUEN SPACE STAR UBERRASCHEN!

Duer meewse Space Star — einfach berzeugend. durch bahe ENzienz dank
modemer Motoren. Bestwerte beim  Merbrauch, Kleinen ‘Vendekreis.
Grofen Innenraum. Hohe akbve und passive Sicherhed mit B Arsags,
Sicherheits-Fahrgastzelie  (RISE) und elekironischer Siabilfdts und
Traktionskontrolle (MASCMATC). Testen Sle alle eindrucksyollen Detalls
des neuen Space Siar jetet personiich.

PROBEFAHRT UND IHR. ANGEBOT BEI:

AUTOHAUS MENKHOR

Autohaus Bemd Menkhof MITSUBISHI BEI UNS DIE

MNr.1, Benno-Straui-Str. §1, 90762 Fiirth, Telafon 0911/7 76627,

Fax 0811/T498608, info@@auto-menkhaf.de

* Messverfahren RL 715/ 2007 EG: Space Star 1.0 (IM100
km) innerorts 5,0 / aulerorts 3,6 /| kombiniert 4,2 / CO,
Emission kombiniert 96 g 'km / Effizienzklasse B




Eine alte Tradition einmal etwas anders gestaltet

In guter Tradition fand am Freitag, 21. Juni 2013 wieder die alljahrige
Sonnenwendfeier des SV Weiherhof statt.

War sie zwar im letzten Jahr dem erstmaligen Auftritt von ,Rock im
Wald“ zum ,Opfer gefallen, gab es das Fest in diesem Jahr wieder,
jedoch im voéllig neuen Gewand!

In angenehmer lockerer Atmosphéare, mit zahlreichen Lounge-Liegen
zum "rumflacken", direkt am Feuer, beschallt durch die
atmosphérischen Klange orchestraler Filmmusiken und gut versorgt
mit Grillgut und kiihlen Getranken, trafen sich Mitglieder, Freunde,
Gonner, Alt & Jung zum gemitlichen Beisammensein, um die
Sonnenwende zu feiern.

Statt eines riesigen Feuers auf dem entfernten FuRballplatz gab es ein
kleineres dafiir aber mit mehreren Feuerkérben umringtes
Sonnwendfeuer , was daflir sorgte das jeder in Feuernahe safy und
somit viel besser das "Sonnwende-Flair" vermittelt wurde.

Der Grill und die Bar waren stets in eifriger Geschaftigkeit um dem
Andrang Herr zu werden, so dass es sowohl fiir alle ein rundum
gelungener Abend wurde!

'
]
i

Danke den fleiRigen Helfern!
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»Menschen-Kicker-Turnier 2013

Aufgrund des grof3en Erfolges im letzten Jahr, werden wir auch zum Sportfest 2013, am
Samstag den 20.Juli ab ca. 18 Uhr ein Menschen-Kicker-Turnier durchflihren.

Im letzten Jahr hatten wir 5 Mannschaften (Tennis Damen 30, Tennis Herren 55, Tischtennis,
FuBRball AH & FuRball 1.Herren) und es ware schén wenn wir diese Zahl in diesem Jahr toppen
kdnnten.

Also aktiviert Eure Aktiven (und Passiven) in Euren Abteilungen, oder auch gerne
~<Fremdmannschaften” zum mit machen. Bitte gebt Eure Mannschaftsmeldung bis spatestens
Freitag den 12.Juli 2013 an unser Geschéaftszimmer / Frau Beckmann, oder direkt an den
Vorstand.

Informationen und Spielregein:

- Eine Mannschaft besteht aus 5 Feldspielern und 1 Torwart ; Die Ersatzspieler kénnen
beliebig eingewechselt werden(zum Wechsel wird die Zeit angehalten)

- Die Spielzeit betragt 10 Minuten, es findet kein Seitenwechsel statt. Die auf dem
Spielplan zuerst genannte Mannschaft spielt von rechts nach links

- Eine einheitliche Kleidung ist erwiinscht — aber keine Pflicht

- Die Mitspieler einer Mannschaft diirfen nur bei der angegebenen Mannschaft spielen

- Gespielt wird mit einem ,Soft-Ball*

- Der Ball darf wahrend des Spiels nur 20 Sekunden angehalten werden, ohne diesen
weiter zu spielen. Ist die Zeit tGiberschritten wechselt der Ballbesitz zum Torwart des
Gegners.

- Beide Hande mussen grundsatzlich an der Stange verbleiben und auch der Korper
muss in aufrechtem Winkel zur Stange stehen. Ein ,Vorhangeln“ oder Rutschen wird
vom Schiri mit FreistoR fiir den Gegner geahndet. Ebenso das ,rlickwartige” Stochern

- Den Entscheidungen des Schiedsrichters ist Folge zu leisten.

- Die Hande duirfen grundsatzlich nicht benutzt werden, auch nicht vom Torwart
(Bei Handspiel erfolgt ein Freistol3 des vordersten Spielers der gegnerischen
Mannschaft)

- Sollte der Ball das Spielfeld verlassen, erfolgt Einwurf durch den Schiedsrichter an
derselben Stelle

- Sieger des Turnieres ist die Mannschaft mit der hochsten Punktzahl (3 Punkte fir einen
Sieg; 1 Punkt fir ein Unentschieden) ; Bei Punktgleichheit zahlt das Torverhalinis,
danach die Anzahl der geschossenen Tore. Danach der direkte Vergleich

Euer Vorstand
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Sportfest des SV Weiherhof
vom 19. bis 21. Juli 2013

Freitag, 19.07.2013

Samstag, 20.07.2013

Sonntag, 21.07.2013

an allen Tagen:

20 Uhr

9-14 Uhr
ab 9 Uhr
ab 11 Uhr
ab 13 Uhr

14 Uhr
16 - 17 Uhr
18 Uhr

ab 10 Uhr
ab 11 Uhr
12 -16 Uhr

12 Uhr

12.15 Uhr
12.30 Uhr
12.45 Uhr

ab 13 Uhr
17 Uhr

»Rock im Wald“ (Einlass 19 Uhr)

Diesterweg-Schulmeisterschaft
Stadtmeisterschaften Tischtennis
Stadtmeisterschaften Tennis

Turnier FuBball Herren
(Teilnehmer: DJK Oberasbach, TSV Johannis 83,
TSV Zirndorf, TSV Cadolzburg I, SV Weiherhof)

Kinder Schnuppertennis (siehe S. 33)
Nordic Walking Infoveranstaltung (sieh S. 31)
,Menschenkicker”

Turnier FuBRball SV Oldies (ES Alistars)
Stadtmeisterschaften Tennis

Schnuppertraining Tischtennis
im Mehrzweckraum

Vorflihrung Zumba

Auftritt Deja Vu

Auftritt ThunderGirls und Spraxx
Auftritt Kinderturnen

Finalspiele FufRball Herren

Siegerehrungen

Kinderpark mit Hipfburg

Losbude

Kaffee und Kuchen
Frisches vom Girill (Steaks, Bratwiirste, Hamburger)
Sonntag WeiRwurstfrihschoppen

Biergarten
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Immer gut versorgt -
alles aus einer Hand

Als regionaler Anbdeter flr Strom, Gas, Wasser und Fermwanmme
stehen wir nah am Puls unserer Reglon.

Mit 24-shindig erreichbarem Entstorungsdienst und schnellen
Reaktionszeiten halten wir unsere Region ,.am Laufen®.

Und mit sweerlasiger Energie- und Wasterseriorgung aus
einer Hand hijrt &5 natirlich nicht auf,

Hutzen She geme auch unsere Beratungsmaglichkelten wnd
Feirderpraaram me,

Service und Informaticnen unter einem Dach

« Hostenlose Tarf-, Prels- und Anschlussberatung flr Strom,
Erdlgas, Wasser und Fermwinme

= Kompetente Beratung zu lhren Energie- und Wasserabrech-
M gEn

= Werteih von Energiemessgeriten an unsere Kunden

« Inforrmationsn lber Energiesinsparpotensiale

= [nformationen rund um das Thema Erneuerbare Energien

Stadreerhe Tirmdoer GmbH el 0911 60060 EHT'.-'I'ﬁR'LIHGEEHEHFF
Schitzenstrafe 12 Fax: 0911 G080&- 9555 34 Stunden el hibar
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Die Gymnastikabteilung macht Ferien

Liebe Gymnastikfreunde,

wir alle freuen uns auf die Ferien und einen schdnen, sonnigen
Sommer.

Im September sehen wir uns wieder und starten mit frischem Elan
unsere Gymnastikstunden, zu denen ihr hoffentlich zahlreich
erscheint.

Jede Ubungsleiterin beginnt und endet ihren Urlaub zu einem anderen
Termin:

Susi: letzte Stunde am 25.7. Beginn: 18.9.

Ulrike: letzte Stunde am 29.7. Beginn: 02.9.

Martha: letzte Stunde am 15.8. Beginn: 10.10

Die neuen Zumbakurse mit Anja beginnen jeweils am 9.9. (Montag)
und 13.9. (Freitag). Bitte rechtzeitig anmelden, da begrenzte
Teilnhmerzahl.

Bis dahin schdne Ferien und nicht vergessen:
.Wer rastet, der rostet"

Susi, Martha, Ulrike und Anja

27



“:&Mmﬂﬁﬂ DORF >

Hrew Daehr sz whs

ullen Jahreszen‘e

| " -t:‘i
E.n“* 4

MNepiunstrolie 8 90513 Zimdord 09711 0949740

www.hibartbud.de

WERNER LANGER

N

Malermeister

J.-G.-Fichte Weqg 2a
90513 Zirndorf

Tel. 0911 / 60 42 53
Maler-, Lackier-, . Boclen-
Tapeziearbeitan und Wand-
Fassadenansirich belage aller Art

Beratung e Ausfuhrung




Der Lauftreffbeitrag zum diesjahrigen Sportfest steht
ganz im Zeichen von: Nordic Walking

FuR gefasst hatte diese Sportart als ,Sauvakavely“ (finnisch fir
Stockgang) bei uns sicher nicht. Da hért sich doch Nordic Walking
gleich ganz anders an.

Walken oder Nordic-Walken? - Korper- oder Ganzkdrpereinsatz?

Mit oder ohne Stdécke ... egal ... oft sind es die einfachen Dinge, die
eine grofe Wirkung erzielen, denn nicht jedem liegt das Joggen bzw.
es ist aus orthopadischer Sicht nicht immer sinnvoll..
Ganzjahrestraining mit minimalem Aufwand. Unabhangig vom Alter
und vom personlichen Fitnessgrad sollte vor allem der Spal} an erster
Stelle stehen.

Nordic Walking ist so gesund weil:

1. NW trainiert die aerobe Ausdauer und kraftigt gleichzeitig ca.
90% unserer gesamten Muskulatur

NW verbessert die Herz- Kreislaufleistung

NW wirkt positiv auf das Immunsystem

NW férdert den Abbau von Stresshormonen

NW fordert Kreativitat und das Denkvermdgen

NW starkt die Knochen, mindert das Osteoporoserisiko
NW reinigt die BlutgefalRe und senkt die Blutfettwerte
aber nun kommt das Allerwichtigste:

8. NW verzdgert den Alterungsprozess

Nooakwh

Warnung:

Gemeinsames Training kann mitunter zur Folge haben, dass man sich
gemeinsam fur die Teilnahme an einer 6ffentlichen Laufveranstaltung
anmeldet.

Nur zu, genau so ist das auch gedacht.

Hier ein paar Impressionen zur den beiden letzten Walkevents von
Walkerin Renate:

Am Donnerstag, 13. Juni startete die 10. Auflage des Fun Run
Sudwestpark Nurnberg.

Da mussten wir einfach dabei sein!
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Wie nicht anders zu erwarten, stieg die Temperatur im Lauf des Tages
stetig an. Ein Hitzelauf also. Was soll’s. Aus den letzten Laufen
wussten wir, dass wir wieder mit reichlich Flissigkeit an der Strecke
versorgt werden wirden.

Der Startschuss fiel und wir ,stéckelten® los. Immer der gleiche Weg,
den konnten wir schon mit geschlossenen Augen laufen. Dachten wir,
denn nach ca. 500 Metern kamen uns die ersten wieder entgegen und
bogen dann gemeinsam mit uns ab. Aha, etwas Neues. Eine kleine
Schleife wurde neu in die Strecke eingebaut. Wir achteten bei den
folgenden Metern genau auf den Weg um die Abzweigung nicht zu
verpassen. Nichts, aber auch gar kein Hinweis auf eine andere
Streckenfuhrung. Langsam kam bei uns der Gedanke auf: Die haben
sich verlaufen!!! Dieser ,Umweg" kostete vielleicht nicht den Sieg, aber
einen der vordersten Platze. Passiert eben. Nicht weitert daruber
nachdenken, abhaken. Mein Einruch kam bei Kilometer 7. Eindeutig
ein Trainingsrickstand. Faulheit wird eben bestraft. Nach 1 Stunde
und 34 Minuten erreichten auch wir das Ziel. Bei der anschlielenden
~After-Run-Party“ waren wir naturlich wieder richtig fit.
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Und nun das heimische Highlight, der Further Metropol-Marathon.
Klar, dass wir auch hier dabei sein mussten. Die Organisation war —
wie immer — optimal. Die Versorgung der Teilnehmer an der Strecke
und im Zielbereich sucht seinesgleichen. Ein ganz grofRes Lob an
dieser Stelle an das Orga-Team.

Die leicht abgeanderte Wegfiihrung hat uns sehr gut gefallen.
Musikgruppen hier und dort an der Strecke sorgten fiir gute Stimmung.
In der Innenstadt und im Zielbereich sdumten zahlreiche Zuschauer
den Weg und feuerten die Laufer und Walker an. Die Stimmung war
super und der Blick auf die Uhr zeigte im Ziel 1 Stunde und 34
Minuten. Bei fast 700 Metern langerer Strecke die gleiche Zeit wie
beim Fun Run. Es geht aufwarts!

Langer, weiter, schneller. Das soll unsere Zielsetzung fiir die nachste
Zeit sein. Langer = langere Laufzeit — weiter = gréRRere Distanz —
schneller = na ja, halt a bisserl schneller.

Mal schauen, wie das in der praktischen Umsetzung klappt.

Bis zum nachsten Lauf
Renate

Achtung!
Diesen Termin bitte gleich vormerken.

Eine Nordic-Walking Infoveranstaltung — unter

Anleitung eines zertifizierten Lauftreffmitglieds -
findet am Samstag, 20.07.,

zwischen 16:00 und 17:00 Uhr, auf dem Parkplatz
vom SV-Weiherhof statt. Wir freuen uns auf

maoglichst viele Interessenten.
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KIGA-TENNIS 2013
FUR KINDER VON 5 - 8 JAHREN

Wir bieten Kindern im Alter von 5 bis 8 Jahren die Mdglichkeit den
Tennissport spielerisch zu entdecken. Tennis ist flir die motorische,
koordinative, physische, soziale wie psychische Entwicklung eines
Kindes von grofdter Bedeutung. Uns ist bei dem Kiga-Tennis-Projekt
wichtig, dass der Spaf’ und die Freunde an der Bewegung im
Vordergrund stehen. Mit unserem Training wollen wir die motorische,
koordinative Fahigkeiten und auch der Ballgefuihl schulen, bzw. die
Grundtechniken und Kernbewegungen des Tennisspiels in spiele-
rischer Form naher bringen. Unsere beiden Trainer Csaba-Cheftrainer
und Martin-Trainerassistent freuen sich Uber jedes neue Tennis-Kind.

WANN? Termine und Uhrzeiten nach Vereinbarung

DAUER? ganzjahrig, 1Std./Woche (nur wahrend der
Schulzeiten)

BEGINN? Einstieg jederzeit moglich

WwQO? SV Weiherhof

AUSRUSTUNG? saubere Tennisschuhe, Tennisschlager falls
vorhanden

KOSTEN? ab7,50 €/ Spieler/Stunde (4-er Gruppe)

Tennis-Info: Tennisschule Szabo, SV Weiherhof

Tel. 09132-79833, 0179-5525166

Sportfest des SV Weiherhof 2013
TENNIS FUR JEDERMANN

Samstag, 20.07.2013

14:00 Uhr Schnuppertennis
- Aufschlag-Geschwindigkeit-Messung
- Ballmaschine bzw. Tennis ausprobieren
- Mini Tennis fiir kleine Gaste
- Infos zur Tennisabteilung, Training und Mannschaften
des SV Weiherhof
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TENNIS SPRUCHE

"Wenn ich nicht verliere, kann der andere nicht gewinnen."
von Boris Becker (dt. Tennisspieler)

"Der Trainer ist so gut und so schlecht wie der Spieler. Wenn der
Spieler verliert, ist der Trainer immer schuld, und wenn der Spieler
gewinnt, hat der Trainer hervorragend gearbeitet. Das ist beim Tennis
so, wie beim Ful3ball."

von Boris Becker (dt. Tennisspieler)

"Meine Bélle waren so langsam und drehten so wenig, dass ich die
Schrift darauf lesen konnte.”
von Philipp Kohlschreiber (dt. Tennisspieler)

"Tennis ist Langstrecke. Du kannst nicht immer mit Tempo 220 (iber
die Autobahn rasen, du musst lernen, dass manchmal 110 reichen.”
von Brad Gilbert (US-amerik. Tennisspieler)

"Fir Tennis bin ich zu alt, ich mache jetzt was anderes. Da habe ich
meinen eigenen Ball, den schlage ich irgendwohin, dann gehe ich ihm
nach, und wenn ich ihn finde, schlage ich ihn wieder weg."

von Franz Beckenbauer (dt. FuRBballspieler)

Schone Griilke
Marton Szabd
Stellvertreter Jugendleiter



Liebe Tennisfreunde,

der sportliche Hohepunkt des Jahres liegt vor uns: die Stadtmeister-
schaften, die wir im Rahmen unseres Sportfestes (19.-21.7.2013)
austragen wollen. Ich freue mich auf spannende Spiele. Der
interessierten Offentlichkeit wollen wir uns mit einem vielféltigen
Angebot vorstellen (siehe Bericht des Jugendleiters).

Ein Riickblick:

Am 26.5.2013 fand unser Frihjahrs-Schleifchenturnier statt. Wir lieken
uns unsere Spiellaune vom schlechten Wetter nicht verderben, gingen
kurzentschlossen in die Halle, spielten sechs Durchgange und
genossen vier herrliche Spielstunden. Sieger wurde Norbert mit finf
Schleifchen, gefolgt von Lydia und Wolfgang mit je vier Schleifchen.
Die gestellte Frage ,Warum machen wir das nicht jeden Sonntag?” ist
Ansporn, jedenfalls an der Schleifchenturnier-Tradition festzuhalten.

Zur Erinnerung:

An jedem zweiten Freitag treffen sich interessierte Spieler jeden Alters
und Geschlechts zum gemeinsamen unkomplizierten Spiel.
AnschlieRend findet jeweils unser Tennis-Stammtisch statt — das ideale
Forum zum (naheren) Kennenlernen und zum netten Gesprach.
Einzelheiten kénnnt Ihr jeweils den Aushangen entnehmen.

Bitte heute schon vormerken:

Am Donnerstag, den 3.10.2013 (Feiertag), wird ab 10.00 Uhr unser
Saisonabschluss-Schleifchenturneir stattfinden. Bei Regen werden wir,
wenn die Platze frei sind, in der Halle spielen.

Ich wiirde mich freuen, Euch bei einem der Events zu sehen. Gebt
Euch einen Ruck und kommt zu unseren Gemeinschaftsveranstal-
tungen. Gerade diese Mdglichkeit gemeinschaftlicher Erlebnisse ist es
doch, weswegen wir dem Verein beigetreten sind und nicht nur — das
ware die Alternative — gegen Entgelt stundenweise einen Platz mieten
wollen.

Ich wiinsche Euch weiter viel Spielfreude und kommt

verletzungsfrei durch den Sommer!

Fred Holzer-Thieser
Abteilungsleiter
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Erstes Tenniscamp beim SV Weiherhof am 25.05.13

Nach langer Planung hatte es endlich geklappt. Der Wettergott hatte
ein Einsehen mit uns. Wir konnten einen Trainingstag mit unserem
Trainer Szabo starten. Die Aufregung war bei allen groR

* was erwartet uns

* konnen wir den Anforderungen standhalten

 reicht die Fitness

Die Damen 30, bestehend aus sechs Spielerinnen, fieberten diesem
Tag entgegen.

Trainingsbeginn 10.00 Uhr morgens:

Nach der Begriiflung und einem Gruppenfoto, hielk es erst einmal
“Warm Up*“ aber nicht so wie viele von euch denken, ein bisschen
Armschleudern und Rumhupfen, Nein weit gefehlt!

Beim Szabo heil}t das, gefiihlte 100 mal im Kreis laufen, dabei Arme
und FiRe in koordinierten Schritten bewegen und kreuzen und sich
dabei noch um 90 °C drehen, und dabei immer schon lacheln.
Diesen Teil hatten wir dann ,Gott sei Dank* gut Gberstanden.

Zeit zum Durchatmen blieb uns allerdings nicht, wir wurden in zwei
Gruppen aufgeteilt. Die zweite Gruppe dachte schon, sie durfe sich
ausruhen, aber weit gefehlt.

Szabo hatte vorgesorgt und seinen Sohn Martin zur Unterstiitzung
mitgebracht. somit ging es gleich richtig weiter. Wer nun dachte das
Laufen ware schon das | Tupfelchen gewesen, weit gefehlt.

Nun durften wir Hockey spielen im kleinen Feld, zwei gegen zwei,
wahrend die andere Gruppe sich im Koordinationstraining tbte. Auch
dieser Ubung hielten wir mit viel SpaR und Freude Stand. Danach
folgte das Ubliche Programm von Grundschlagen, Vor,- Riickhand;
kurzer Ball ans Netz, Winnerschlag. Als Héhepunkt vor der Pause
stand noch die Video Analyse an, mit nicht mehr ganz so gut
sitzender Frisur und gesunder Gesichtsfarbe wurden von jedem
Spieler Aufschlag, Vor- und Riickhand, Volley aufgenommen.

Dann ging es in die wohlverdiente Mittagspause. Dort wurden wir mit
einer riesigen Auswahl an Pasta von unserem Wirtsleuten Samir und
Uschi begrufRt. Oh wie gut das, nach der anstrengenden ersten
Trainingseinheit, tat. SchlieRlich mussten wir ja unseren
Energiehaushalt wieder aufladen, fir unseren ,Zuckerspiegel“ ,sorgte”



Uschi, Sie Uiberraschte uns mit Erdbeertiramisu, und nicht, dass lhr
denkt wir hatten etwas unterschlagen. Nein, es gab weder Sekt oder
sonst irgendwelche alkoholischen Getranke, die D30 kdnnen auch
ohne.

Nach dieser ca. 2 Std.
Pause inkl. der Video-
analyse, ging es in die
zweite Runde des
Trainings. Mit vollge-
flllten Bauchen war es
nicht so einfach sich
wieder auf das Wesent-
liche zu konzentrieren.
Beim erneuten Warm Up,
oder besser gesagt, den
ersten zaghaften
Hupfern, erinnerte uns
unser Uberfillter Magen an das kostliche Mittagessen (-:

Ein kurzer Gedanke kam uns in den Sinn,“ hatten wir vielleicht doch
einen kleinen Ramazotti trinken sollen”.

Dann wurden Doppel und Taktik trainiert. Den Abschluss bildete das
sogenannte Kaiserspiel, hier die Regeln:

Es wird auf 3 Spielfelder gespielt. Gespielt wird ein Tiebreak bis 7, das
erste Paar bei dem das Spiel beendet ist, meldet dies laut. Damit sind
sofort auf allen Platzen die Spiele beendet. Der Gewinner geht auf den
Platznummern niedrigeren Platz, der Verlierer auf den Platznummern
héheren. Es werden mehrere Spielabfolgen gespielt. Der Spieler der
am Schluss auf Platz 1 gewonnen hat ist der Kaiser, in unserem Fall
eine Kaiserin. Unsere ,Kaiserin® hiels am Schluss Martina. Herzlichen
Glickwunsch.

Wir waren am Ende gliicklich und voller Stolz diesen Trainingstag
geschafft zu haben.

Mit Uberzeugung und voller Motivation dies zu wiederholen, méchten
wir uns mit diesem kleinen Artikel sehr herzlich bei Szabo und seinem
Sohn Martin bedanken.

Gabi, Lil ,Lydia, Martina, Petra, Ute
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Tennis Herren 40 / Die Saison nach dem Aufstieg

Nach unserem letztjdhrigen souveranen Aufstieg in die K2, gingen wir
hochmotiviert, ambitioniert aber auch mit grokem Respekt an die
neue Herausforderung. In nahezu identischer Besetzung (lediglich
Walter Fuckerer hatte uns verlassen) gingen wir in die neue Saison.
Gleich zum Auftakt hatten wir unseren letztjahrigen ,Lieblingsgegner®
und Mitaufsteiger TC Bad Windsheim zu Gast. Mit einem souveréanen
6:3 schickten wir diese nach Hause, waren aber auch nach diesem
Spiel nicht sicher ob wir uns in der Klasse behaupten kénnen. Im
nachsten Spiel beim TV 1860 Furth 1l sollte sich zeigen, ob wir
~mitspielen“ kénnen. Bei der Wunderkiste 1860 weil} man nie gegen
wen man letztendlich spielt, deren Aufstellung war dann wie erwartet
stark. Dennoch konnten wir uns mit 5:4 durchsetzen, wenn auch
gegen eine auf 5 Spieler dezimierte Mannschaft. Die gezeigten
Leistungen, insbesondere in den hinteren Rangen, machten Hoffnung
auf eine stabile Saison ohne Abstiegssorgen. Im nachsten Heimspiel
gegen den TSV Rohr ging es dann sogar um die Tabellenflihrung,
reisten diese doch auch als bisher unbesiegte Mannschaft an. An
diesem Tag mussten wir dann auch die klare und durchgangige
Uberlegenheit des Gegners anerkennen und wir unterlagen verdient
mit 2:7! Zu allem Uberfluss verletzte sich dann auch noch unser
Spielfiihrer Holger Naumann so schwer am Knie, das er nicht nur das
Spiel (beim Stand von 1:1 nach Satzen) aufgeben musste, sondern
uns bis zum Ende des Jahres nicht mehr zur Verfugung stehen wird.
Im folgenden Auswartsspiel beim TSV Langenzenn I, konnten wir
unsere Auswartsstarke ein weiteres Mal unter Beweis stellen und
gewannen verdient mit 6:3. Bemerkenswert hierbei waren der langst
wieder einmal Uberfallige Sieg unserer Nummer 1 Vlado Stanic, sowie
ein weiteres ,Marathonmatch” unseres Dauerlaufers Walter Scheidig.
Dieser hatte sich bei heiRen Temperaturen im Einzel so verausgabt (
und natirlich gewonnen!), das er fiir das Doppel nicht mehr antreten
konnte. Diese Liicke konnten wir aber mit unserem ,Back Up“ Frank
Enser locker schlieRen.

Im letzten Auswartsspiel der Saison ging es dann nach Ammerndorf,
wo wir in idyllischer Atmosphare bei bestem Wetter auch einen
Debltanten begriiRen durften. Gerdi Schéner kam zu seinem ersten
Einsatz, den er etwas nervds aber spielstark gestalten konnte. Leider
reichte es am Ende nicht ganz zum Sieg, aber diese Karriere steht ja



erst am Anfang. Insgesamt verloren wir leider knapp mit 4:5, da wir
nur ein Doppel fir uns entscheiden konnten. Ausschlaggebend war
wohl die Spielstarke der Nummer 1 von Ammerndorf (armer Vlado),
die auch nicht durch den Marathonmann Walter oder Pokerface Peter
Brittig wettgemacht werden konnten.

Zum letzten Spiel der Saison hatten wir dann den SV Neuhof/ Zenn
zu Gast, der uns beim 6:3 auch freundlicherweise die Punkte
Uberlies. Es waren fast ausschlieBlich sehr enge Spiele,
hervorzuheben ist mit Stefan Werner ein weiterer Debutant, der sein
erstes Match gleich mit einem spannenden Match Tie Break
erfolgreich gestalten konnte. Ansonsten lieBen wir es diesmal in der
Mitte schleifen (Frank G. & Otschi), waren vorne (Vlado &
Carsten)sowie hinten (Walter & Stefan) erfolgreich und sicherten uns
auch noch verdient 2 Doppel.

Die Saison schlielen wir aktuell auf einem hervorragenden 3.Platz ab
und sind der Meinung in der K2 unsere Klasse gefunden zu haben.
Wir hatten sehr viel Spaf} und schéne sportliche Erlebnisse.
Herausragend in der Mannschaft, die wie schon im Vorjahr ihre
Punkte in der Breite holte, war wohl Walter Scheidig der seine
Blitenweille Weste bis zum Schluss hielt und alles gewann was ihm
vor den Schlager kam. Ein Dankeschdn am Ende auch noch an
unseren grof3ziigigen Sponsor Bernd Menkhof, der die Mannschaft
mit neuen Trainingsanziigen ausstattete.

Wir freuen uns schon
heute auf die nachste
Sommer Saison, zu der
wir hoffentlich noch den
ein oder anderen
Mitspieler gewinnen
konnen.

Frank Giesecke
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Schﬁnér

Blumen

Nimberger Stralle 34
Tedafion (0911 60 30 &2
Telatax ((911] 500 25 61
wnw. blumen-schoenerds

Pflanzenhaus
Jahnstralie 14

Telefon (0211) 60 66 68
Telefax (0911) 60 66 13
www pllanzan-schoenar.de

90513 Zirndort

Service
Aktuelle Mode auch in grnﬂan
Groflken, sofortige F .
und kostenlose

96193 Wachenroth Anton-Murk-Str. 2
direkt an dar A3 N -Wa Tel, 095489230-0 WL murk.de




In der kommenden Saison tritt die Tischtennisabteilung mit 2 Damen-
und 5 Herrenmannschaften den Spielbetrieb an. Die beiden ersten
Mannschaften werden, wie in den vergangenen Jahren auch, in der
Landesliga Nord-Ost ihr Kénnen unter Beweis stellen. Auf
Bezirksebene gehen die zweite Damen- und Herrenmannschaft jeweils
in der 2. Bezriksliga Nord-West an den Start.

Die 3. Herrenmannschaft kann lhr Konnen in der nachsten Saison
nach dem Aufstieg in der letzten Saison in der 1. Kreisliga Furth auf
die Probe stellen. Die 4. Herrenmannschaft wird sich wie in der
vergangenen Saison auch an den Gegenern der 2. Kreisliga Firth-
Nord messen. Die 5. Herrenmannschaft macht sich diese Jahr wieder
in der 3. Kreisliga Firth-Nord auf Punktejagd.

Insgesamt werden 47 aktive Spielerinnen und Spieler den SVW an der
grunen Platte vertreten und um Punkte kdmpfen. Wer Interesse hat
kann gerne bei uns im Training vorbeischauen und sich selbst ein Bild
vom Tischtennissport machen. Traininert wird immer Dienstags ab
19.30 Uhr in der eigenen Tischtennishalle im Keller des Vereinsheims.

Nach erfolgreicher Aktion Schule wollen wir nach den Schulferien im
September wieder ein regelmaRiges Jugendtraining anbieten. Termin
hierfir wird der Dienstag von 17.30 - 19.30 Uhr sein. Wer Interesse am
Tischtennissport hat ist hier herzlich eingeladen bei uns
vorbeizukommen und sich vor Ort zu tberzeugen. Wenn Sie noch
Fragen zum Jugendtraining haben steht Ihnen unsere Jugendleitung
gerne Rede und Antort.

Guido Meisenberg Tel. 0177/915 17 08
Florian Tiefel Tel. 0171/743 12 85
e-mail:  Jugendleitung.svw.tt@gmail.com

Thomas Ubler
Abteilungsleiter
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STADT ZIRNDORF
-Sperausschuss-

A shmilliche

TISCHTENNIS

Zimdar, im Juni 3013

Zimdorier Vaiaing und Schdan
Sindtmeisterschalt im Tischéenni

fusschreibung

fir ke Sndimetstarachaft 2013 i Tisct ;

Veranstalier
Busrschiar:
Turnierbeitung:

Busiragungsiemmin:

AURITAQUAnGENT:
Teilnahmeberecigl

Klazzen Ersachsens;

Klassan Jugand:

Sportausschuss der Stadt Zirndoef

S Weiherhod - Tiechlennsableiung -

Megieder der Tiechlennisabieiung des SV Véeiherhof
o 20, Juli 2013 ab 08000 Unr Schider f+8

Garmstag, 30, Juli 2013 ab 1180 Uhr Jugend

Sametag, 10, Juli 2013 ab 13,80 Uhr Erwachssne

Tiechtannishalks, Spergalinda SV Vieharhal

Mjle Zrndorfer Burger sowie die Migleder der dem

Sportausschuss der 3iadl Zimdar! angeschlosssnen er-
i,

n Alla K kassan [ 1} . 1 Ll
Hermn ot bt ] EI'E-H u, % 1300 Like
Hestran CoHlassi Einzel u. Deggal |13 00 Uhe
Hafran D-klssa el Einzal u, Deggal | 13 00 Like

el o kv
Thaadsbinn i pha-
lar
Hermn Lankren Enzal TR0 Uhe
Slichiag 01.00.74
Jungem und | Schillar B Eirzal i Doppsd 09.00 Uer
I diohaan
Jungeriund | Gchillar 4, Eingnlu Coppsl | 0900 Ukr
LT T
Jungeriund | Jugand Eirgel e Copped | 11,00 Uke
ifadchan

Einteilung der Altersklassan;

Jugend: dahrgang 1956 - 1534
Sehller & Jahegang 19668 - 2000
Sehdier B Jahegang 2000 wund jlngsr

Thomas Lok, Ereuizerstmasss 10 $04280 MOmbssg.
Tel.: #E5E569, mail: sueblerrveb de



TISCHTENNIS

Meldaschlises;

Mitmachen -
ist doch
Ehrensache!

Mittwoch, 17, Juli 20913

Daa Tunier ward nach den nematoraen Tischbenns-
-Riegein und der Vietspiekndnurg des BTTW sowie den
Beslimmungen des Sporiausschiusses durchgstinn. in
dan ainzeirsn Klassan mdssan mindsshers £ Spalarin-
mEn oder Paare anireten, vwenn nichl, werden zeei Kias-
e Zusamimrng elegl;
Jugend 3 Speferinnen.
Tailnahima mir in Spordaidung
Beachten:  Keine weilen kurzen Hosen,

kesne weilen T-Shirks.
Gasspiall wind auil & Tischan
Balle stelt der Veranstaker (3-Glern)

Bpialsysiem DamsnHammen:  [@ nach Talrshmazahl

Spielsystem der Jugend: je nach Teirehmerzahl

Slagerehnung:

Preise:

Eis o

Hach Beandigung der Spiake, am 2007, 7013,
. 1730 U

Dur Sporaussohuss der Stadt ZimdorT siell jpesadls 10r de
deei baslen Spieler in allen Disziphnen Medaiben bereil
Bai dhan Senioran, Hobbyspialarn amaken @wals dia var
Besten, bei der Jugend (bis 16 Jahre} alle Teilnghmer Ur-
fLrackn,

15 Minuten vor Begirn der jevssiligen Konkumens.

Hafbuneg und Versicherung:

Thamas. Dwingel
Ersber Blrgemeisler

D Wersicharung isl Angalegenhsil dar Vansins

Fur diz m offenen Wettkampfen statenden Tednehmes,
i richl sinem Sparvansin angehinen, baslaht Hal-
plichhvermcharungsschotr. FOr Diehskanbe wird nich! ge-
hafel
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AUTO CRACSER
KAROSSERIEBAU - MEISTERBETRIEB

Unfallreparaturen samtlicher Marken
Reparaturen von Hagel-/Rostschiden
Reparaturen von Old- und Youngtimern
Sanfte Ausbeultechnik
Spezialanfertigungen

Neuseser Stralfle 1 - 90513 Zirndorf-Weinzierlein
Tel./Fax 09127 [ 950 23 - Mobil 0171 [ 4 76 20 44

Wir kiimmern uns um lhre Warmeversorgung
und setzen lhre alte Heizungsanlage auf
die Ersatzbank!

= Fimamgsereng ungd Flamoeng Ser Helicoerebrale
&= RAaivthgs wnd inbeorishnnbmes e r ms s m Sl sgs
= BErarnnstoddisefarong

= hedikaing der Eoergleskooren dercin
opitmalen Cnergissinantx

= Balriel, SWarfoeng sl b sl i osig
dar Anlngs

= Jd-Siurmden-EntsiSrung sdisnst

Wilir mind gerne fuir Sie dal

Tlefon: 0971 BO2-161040
S A T e s T T B EE, 6

(N-ERGIE g -_.f?_'..-

Spdrbar ndher



2013

19.-21.07.2013
24.08.2013
15.09.2013
05.10.2013
09.-10.11.2013

07.12.2013
14.12.2013

... bloB nicht verpassen!

Rock im Wald und Sportfest
"Bayerischer Abend"
Baby-/Kindertrodelmarkt
Weinfest mit Ehrenabend

Thearterwochenende

09.11.2013 // 19 Uhr
"Die besten Tage meines Lebens"
(www.bestetage.de.vu)

10.11.2013 // 15 Uhr
"JIM KNOPF und Lukas der Lokomotivflihrer"
(www.fantasie-theater.de)

Vorverkauf ab September 2013
Kinderweihnachtsfeier

Weihnachtsfeier
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Bitte machen Sie es moglich und versuchen Sie, bei
Ilhrem nachsten Einkauf bzw. Auftragsvergabe, unsere
Werbepartner zu beriicksichitgen.

Herzlichen Dank!

Impressum:

Herausgeber: Sportverein Weiherhof e.V.
Banderbacher Str. 301
90513 Zirndorf
Tel. 0911 /60 12 86
Fax. 0911 / 96 57 362
Mail: svweiherhof@t-online.de
Internet: www.svweiherhof.de
1. Vorstand Frank Giesecke
2. Vorstand Alexander Dorrer
3. Vorstand Walter Scheidig
Redaktion: Thomas Ubler
Satz u. Gestaltung: Thomas Ubler, Tanja Heilberger
Druck: petitio gmbh Werbeagentur
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IM HERKULESPARK

Ernst-Sachs-Stralle 9 - 90441 Niirnberg
Telefon 0911/441051 - Fax 0911/441891

Ohne Voranmeldung!

Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr,
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

www.priifen-bewerten-begutachten.de
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Matthias Prielinitz, Leiter

‘ der Geschiftsstelle Zimdorf

Meine Sparkasse. Gut fiir Zirndorf.

Mit 800 Arbeits- und Ausbildungsplatzen sind wir einer der griften Arbeitgeber
in Stadt und Landkreis Flrth, Jahr fiir Jahr unterstiitzen wir mehr als 1.600 Ein-
richtungen und Vereine in der Region. Uber die Offnungszeiten unserer Geschafts-
stellen hinaus bieten wir Ihnen nach Vereinbarung Beratungstermine von B.00 bis

20,00 Uhr an - gerne auch bei Thnen zu Hause, .

Das finde ich gut. Und Sie? 5 Sparkasse
Fiirth

Gut seit 1827,

infogsparkasse-fuerth.de - Telefon (09 11) 78 78 - 0 - www.sparkasse-fuerth.de






